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Akkermansia muciniphila - облигатно анаэробная бактерия, которая была открыта в
2004 году и сейчас рассматривается как пробиотик нового поколения. Она доказала свою
способность решить одну из наиболее актуальных проблем современности - ожирение и
ассоциированные с ним заболевания. A. muciniphila, используя муцин в качестве основно-
го источника питания, стимулирует его выработку. Это способствует укреплению стенок
кишечника и защите организма от проникновения патогенных бактерий через них. Кроме
того, доказано, что A. muciniphila оказывает терапевтическое и противовоспалительное
действие при ожирении, диабете и ряде других заболеваний [1].

Однако, в 2019 году учебными из Кореи было показано, что A. muciniphila, выращенная
в безмуциновых условиях, имеет иные метаболические пути и оказывает более положи-
тельный эффект на мышей с ожирением по сравнению с A. muciniphila, выращенной в
присутствии муцина [2].

Целью данной работы является изучение эффектов воздействия и их механизмов без-
муциновой A. muciniphila на крыс с индуцированным ожирением и ранней стадией атеро-
склероза. В ходе эксперимента была проведена фекальная трансплантация микробиоты с
A. muciniphila от мышей с нарушением выработки муцина (Muc2 -/-) крысам с индуциро-
ванным ожирением, а также подтверждено присутствие A. muciniphila в фекальных транс-
плантируемых образцах и в образцах от крыс после трансплантации. Для количественного
определения бактерии в образцах проводилась ПЦР в режиме реального времени со спе-
цифическими праймерами к участку гена 16S рибосомальной РНК A. muciniphila.

Динамика веса экспериментальной группы доказала положительное влияние A. muciniphila
на ожирение. Дополнительно был проведен биохимический анализ крови и определена
динамика веса некоторых отдельных органов - сердца, легких, почек, печени, мозга. Ре-
зультаты эксперимента показали, что пересадка A. muciniphila привела к значительному
снижению уровня липопротеинов низкой плотности и уменьшению размера и веса печени,
что может быть связано с улучшением липидного обмена.

По результатам исследования можно сделать вывод, что пересадка микробиоты, со-
держащей A. muciniphilа не вызывает острой и подострой токсичности. Более того, на-
блюдается положительное влияние на снижение веса и снижение уровня липопротеинов в
крови, а следовательно, снижение риска развития атеросклероза.
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