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Постоянные стрессовые воздействия на организм человека обуславливают необходи-
мость разработки эффективных адаптогенных препаратов. Одной из перспективных в
данном отношении групп соединений являются вещества гуминовой природы [2]. С целью
оценки их эффектов исследованы самцы крыс в состоянии переутомления - с физиче-
ской нагрузкой и десинхронозом (контрольная группа - К), группа в данном состоянии,
но с коррекцией гуминовыми кислотами (опытная - О), а также крысы без воздействия
(интактная - И) (n=6 для каждой группы), Гистологическими и статистическими мето-
диками изучен комплекс количественных и качественных параметров надпочечников и
сердца [5]. Методом ИФА определен уровень кортикостерона (КС) в сыворотке крови
[3]. Сравнение параметров надпочечников и уровня КС показало, что крысы группы К
находятся в стадии истощения, в то время как в группе О наблюдается нормализация па-
раметров (уменьшение площади адренокортикоцитов, их ядер и объема клеток) [1; 4]. В
сердце животных группы О параметры сосудов (площадь и объем сосуда) приближаются
к параметрам группы И. Результаты позволяют заключить, что модель переутомления,
сформированная в эксперименте, работает, при этом гуминовые кислоты стабилизируют
состояние животных при стрессе.
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