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Все большее число сообщений специалистов показывает, что мужская фертильность
постепенно снижается. Актуален поиск, как причин снижения мужской фертильности,
так и способов коррекции сперматогенеза in vivo и модулирования физиологических про-
цессов в сперматозоидах in vitro. Электромагнитное излучение (ЭМИ) в данном случае,
представляет интерес, так как имеет выраженное влияние на биологические объекты [2-
4]. ЭМИ имеет двойственное влияние на сперматогенез человека. Это может быть связа-
но с тем, что излучение может вызывать окислительный стресс и вызывать нарушения
в митохондриях сперматозоидов. Но в то же время короткое инфракрасное и низкоча-
стотное лазерное излучение (НИЛИ) наоборот, способны воздействовать благоприятно на
сперматозоиды, имея перспективы применения при лечении бесплодия. Благоприятное
воздействие можно соотнести с повышением подвижности сперматозоидов, с понижени-
ем титра антиспермальных антител, а также с понижением активных форм кислорода в
семенной плазме [2].

Нами изучено 40 экспериментальных исследований влияния электромагнитных излу-
чений различных диапазонов на мужскую репродуктивную функцию человека и других
позвоночных, выполненных в период с 2010 по 2021 год. В настоящее время показано не
только отрицательное воздействие от радиоволн, рентгена и гамма-излучения, но и прове-
дено множество опытов, где с помощью ЭМИ можно благоприятно влиять на сперматоге-
нез в целом и физиологические, биохимические процессы в сперматозоидах в частности.
Воздействие ЭМИ на сперму достоверно благоприятно влияет на процент оплодотворе-
ния, как показано на примере оплодотворения икринок осетровых рыб (72% без облучения
против 90% при воздействии ЭМИ) [1]. Однако в засисимости от природы ЭМИ, характе-
ра и методики воздействия возможно индуцирование негативных последствий, таких как
изменение стабильности мембран сперматозоидов, истощение ресурса пролиферации по-
ловых клеток, негативное воздействие на быстро пролиферирующие и незрелые половые
клетки. На наш взгляд особое внимание стоит уделить инфракрасному излучению (НИ-
ЛТ), так как за ним наблюдается тенденция положительного влияния на сперматозоиды:
улучшение скорости подвижности, снижение показателя MAR-теста, снижение продуктов
свободнорадикального окисления в тканях и нивелированию негативного влияния оксида-
тивного стресса на целостность структуры ДНК сперматозоидов [5]. Улучшение состояния
этих показателей приводит к нормализации эякулята, что может стать решением для ле-
чения таких состояний как астенозооспермия, олигозооспермия, тератозооспермия и их
сочетаний.

Несмотря на сообщения о положительном эффекте воздействия ЭМИ на физиологию
сперматозоидов и достоверное увеличение фертильного статуса эякулята следует расши-
рять доказательную базу относительно безопасности применения ЭМИ при лечении бес-
плодия [6-8]. Необходимо направить усилия на поиск безопасных протоколов воздействия
ЭМИ in vivo и in vitro, с целью исключения индуцирования патологии концептусов.
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