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st obbsicHenus crienudUKn CeKyJIsipPHOM M3MEHIMBOCTH HEKOTOPBIX TTOKA3aTe el Te10C/10-
JKeHUs (Macchl Tesia, 0OXBATHBIX Pa3MepOB, MOKa3aTe/ el Pa3BUTHs OKOKHOIO KUPOOTIOKE-
HUsI) Y poccuiickoit Mosonéxu B Kouie XX - Hadase XXI BB. HEKOTOpBIE aBTOPBHI MPEJIarator
paccMaTpuBaTh BO3MOXKHBIE 3(D@MEKTHI COMMOKYIBTYPHBIX IIPEICTABIEHUN O TeIeCHON Kpaco-
Te, B YACTHOCTH, JOMUHUPYIOIIAE B TOT WM WHOW MOMEHT BPEMEHH CTaHJIAPThI TEJIECHOCTU U
busuueckoit npussekarenbaocTu [1]. 3ana Hbie HOPMbL 1 06PA3ILI TEJIECHON KPACOTHI IPETEP-
HeBa/I 3HAYUTEIbHbIe TpaHchopMalmn B Tederne Bcero XX B. [3]. Bo Bropom mecaruiernn
XXI B. BazKHBIM aTpuOYyTOM KaK MYXKCKOI'O, TaK M YKEHCKOI'O TEJECHOI'O0 HJeaJia CTAHOBUTCS
pasBuTas MycKyaaTypa [4].

Ilesbro HaCTOAIIErO UCCIETOBAHUS OBLIO U3yUYeHHEe OCOOEHHOCTEHl BPeMEHHBIX M3MEHEeHUit
HEKOTOPBIX ITOKa3aTe el KOMIIOHEHTHOI'O COCTaBa Tesla y MOCKOBCKOI MoJtojiéxku ¢ 2000 o 2019
I. B CBSI3U C BJIUSTHUEM COITHOKYJIBTYPHBIX (PaKTOPOB.

MarepmnasoM TOCTYKUIN JIAHHBIE €YKETOTHOTO KOMILJIEKCHOIO aHTPOIIOJOTHYECKOTO MO-
HUTOPHHTA CTyIeHToB HepBoro kypca MI'Y mvenn M.B. Jlomonocosa (2000-2019 rr.). O6rmee
quciio obcaenoBanubix 6435 wenosek (3006 ronomeit u 3429 nesymiek) B Bo3pacre 17-18 uer.
Ha ocnoBe nHauBuIya bHBIX 3HAYEHUIT aHTPOIIOMETPUYECKUX TIOKa3aTeseil ObLIN PacCIUTaHbI
THUIIOJIOINIECKUE XapaKTEePUCTUKN U3 KOHCTHTYIMoHaIbHOi cxembl B.E. [epsbuna [2], ommcsi-
BAIOIIIIE PA3BUTHE OCHOBHBIX MOP(hOJOIMIECKAX CUCTEM (CKesIeTa, MyCKYIaTyPhl U KUPOOTIIO-
JKEHUS ).

[lo pe3yabTaTamM HACTOSIIETO UCCAETOBAHUSA BbIsIBJIeH pocT cpegaaux 3nadenuit UMT, mo-
Kazareseil OOIero pPa3BUTHUS CKeJieTa U IOIEePEYHOro pas3BuTud Teja. llosyuennble JaHHble
CBHUJIETEJILCTBYIOT O HEJTMHEHTHOM XapaKTepe JUHAMUKH TOKa3aTe el 2KIPOOT/IOZKEHUS U MYCKY-
JIATYPbl Y MOCKOBCKHX IOHOIIEN U JIEBYIIIEK Ha IMPOTAKEHUN PACCMATPUBAEMOTO JIBAIIIATHIET-
Hero nepuojia Bpemenu. st 0boux 1mojioB HabJ/II0aeTCsd YBeJInUeHne MoKa3aTe el TOJIKOXKHOTO
KUpooTnokeHnd 10 cepeanabl 2010-X IT. 1 cHMKeHne ToKas3aTeseil pa3sBUTUS MYCKYJIaTyphI.
B nocnennue roanl nabsojiaercss odpaTHas TEHIEHINS - YBeJIUYEeHUe MBIIIEYHON MacChl MpU
OJIHOBPEMEHHOM YMEHBINIEHUHN KUPOBOit. B0O3MOXKHOI HPUYINHOI OOHAPYKEHHBIX BPEMEHHBIX
U3MEHEHUI MOXKET BBICTYIIATH COMUOKYILTYPHBIN KOHTEKCT, & IMEHHO (pPOPMUPOBAHKIE BO BTO-
poM jsiecaTmiieTnrn XXI B. HOBOro craHjapTa TeJIeCHON KpPacoThl - CTPOWHOIO TeJia, ¢ Pa3BUTOM
MYyCKyJIaTypoil. Pe3ysbTaTel HACTOAIIEr0 MCCIeOBAHNS MPEJICTABIAIOT WHTEpeC B KOHTEKCTe
U3yYeHNs] MEXaHU3MOB OMOCOIMAIBLHON aJlalTallii COBPEMEHHOTO HaCEJIEHUS.

Pabora Boimonnena mpu nojep:kke rpanta PH® Ne 19-78-10013 «Uccnenosanue mopdo-
PU3MOIOrTIECKON U TICUXOJIOTHIECKON aJIJAIITAIITN MOJIOJIEZKH K 9KOJIOTUTYECKUM U COTTUAIBLHBIM
dakTOopaM cTpecca B YCJIOBUAX METaIlOJIACa .
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