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Оценить уровень здоровья невозможно с помощью одного макро или микро показате-
ля. Однако здоровье матери может существенно объяснять мертворождаемость и недоно-
шенность ребенка. Например, избыточный вес и ожирение матери, курение при ведении
беременности приводят к увеличению вероятности мертворождения в странах с высоким
уровнем дохода. Причем в неблагополучных семьях курение матери может объяснять око-
ло 20% случаев мертворождения [1]. Также хронические заболевания у женщины могут
оказывать отрицательное влияние на ее состояние здоровья после беременности, плод и
новорожденного [3]. В связи с чем необходимо определить, каким способом можно оценить
состояние здоровья матери.

На состояние здоровья человека может оказывать влияние множество факторов. В
связи с этим для оценки влияния используются индексы здоровья, в модели которых
включается множество факторов.

Одним из способов моделирования индекса здоровья индивида является SEM-модель
(structural equation modeling) [5]. SEM помогает изучать влияние зависимых и независи-
мых ненаблюдаемых переменных (например, удовлетворенность работой, беспокойство),
которые используются в индексе. Причем модель включает множественный регрессион-
ный анализ факторов, что позволяет добавлять новые факторы и исключать старые, ко-
торые не являются актуальными или информация о которых недоступна исследователям
[4].

SEM используют, когда есть социально-демографические данные, данные об образе
жизни, ментальном здоровье или биологические маркеры. Например, среди социально-де-
мографических факторов используют рабочий статус, уровень образования, возрастную
группу. Образ жизни включает в себя наличие привычки курить, возможности для заня-
тий спортом, количество часов сна и часов на работе. К ментальному здоровью можно
отнести уровень счастья, наличие проблем, уровень стресса [6]. Например, стресс может
оказывать сильное негативное влияние на здоровье человека: хронический стресс, возник-
ший в результате прошлых событий в жизни (развод, увольнение, вступление в брак и
другие) оказывает сильное влияние на здоровье, причем именно развод может оказаться
более стрессовым для молодых когорт, так как более старшие когорты выросли во време-
на, когда одиночество было менее распространенным [2].

Для построения индекса состояния здоровья матерей в России будет использовать-
ся база индивидуальных данных российского мониторинга экономического положения и
здоровья населения НИУ ВШЭ (РМЭЗ), обладающая данными о социально-демографи-
ческих характеристиках матери (возраст, рабочий статус, брачный статус, уровень дохода,
регион проживания и др.), состоянии здоровья (курение, заболевания, депрессия, чувство
одиночества, самооценка здоровья, уровень счастья), образе жизни (удовлетворённость
жизнью, условиями труда, условиями продолжительности рабочего дня и др.) [7].

Таким образом, на российских индивидуальных данных существует способ построения
индекса состояния здоровья, который может использоваться в дальнейшем для исследо-
ваний на микроуровне.
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