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Бетулин – органическое вещество, одно из составляющих березовой коры. Он обладает рядом полезных свойств: антисептические свойства, антирахитное действие, ранозаживляющее, гипохолестеринемическое, противовоспалительное, желчегонное, гепатопротекторное, противоопухолевое и антиоксидантное действия. Большой фармацевтический интерес вызван антиоксидантной активностью первичного гидроксила С-28-ОН в бетулине. Но возникает сложность при создании этих композиций: в литературных данных описано то, как плохо растворим бетулин в различных растворителях [1]. Также динамика антиоксидантных свойств композиций с бетулином не до конца изучена, а некоторые моменты в литературе не освещены совсем. В нашей работе была изучена динамика выхода антиоксидантов в раствор, моделирующий желудочный сок [2], из 1 и 3 % процентных желатиновых композиций с бетулином методом перманганатометрии [3] при выдерживании их в термостате при температуре 37 °С в течение 45 минут.

Результатом эксперимента стали следующие данные:
1. Антиоксидантная активность раствора, в котором находилась 3 % композиция, была заметно больше, чем у среды контакта с 1 % композицией, так как количественно бетулина было в первом образце больше.
2. При контакте желатиновых композиций с моделью желудочного сока антиоксидантная активность с содержанием композиции бетулина 1 % увеличивается более равномерно, чем с содержанием 3 %.
3. Желатиновая композиция с содержанием бетулина 3 % разрушилась в «желудочном соке» быстрее, чем с содержанием 1 %. Это можно объяснить тем, что бетулин нерастворим в данной среде полностью: композиция с 3 % бетулина получилась более рыхлая по структуре, чем композиция с 1 % бетулина.
4. Активный распад композиций обоих вариантов наблюдался уже через 45 минут.
5. Эксперимент подтвердил, что все композиции обладают антиоксидантной активностью, это делает их изучение и применение перспективным в качестве компонентов лекарственных препаратов и самостоятельных субстанций, обладающих антиоксидантной активностью.
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