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Терапевтическая стоматология в настоящий период переживает реновацию, исходя из
нового материального и информационного содержания, переосмысления методологиче-
ских подходов, появления качественно новых материалов, их свойств и отличия от преды-
дущих образцов.

В России первые попытки давать знания в сфере зубоврачевания связаны с появлением
в 1654 г. в Москве Лекарской школы, и острой потребности в оперативной хирургии для
борьбы с цингой [2].

Однако возникновение упорядоченной и профессионально ориентированной зубовра-
чебной деятельности в России можно отнести лишь к началу XVIII в., когда Петра I в
1710 г. ввел официальное звание зубной врач [4].

Основной проблемой восстановления зубов было нахождение оптимального пломбиро-
вочного материала.

Первыми такими материалами были свинец, золото и серебро. Родоначальником в дан-
ном контексте является свинец.

Серебро почти никогда не употребляли в пломбировании зубов в чистом виде, потому
что оно чернеет во рту. Золото использовали в тех случаях, когда цена материала не
играла значения. Олово часто использовали в виде комбинации с золотом. [3].

Поиски прочного материала привели к созданию амальгамы - смеси из серебра и ртути.
В качестве другого металла употребляли золото, платину, серебро, олово и медь, ранее-
кадмий.

С конца XVIII в. Москве в качестве пломбировочных материалов использовали гутта-
перчу, хотя в иностранных журналах гуттаперча (пломба из сапожного вара) как средство
для пломбирования упоминается только с середины XIX в [6].

В конце XIX в. для пломбирования зубов стал использоваться силикатный цемент. Он
представлял собой тестообразную массу, которая при введении в полость зуба затверде-
вала и держалась в полости зуба в среднем два-три года. [1]

Зубоврачебной помощью в конце XIX в., а тем более, в XVIII в., в России могли поль-
зоваться только имущие слои населения, этот вид помощи считался роскошью. Боль-
шая часть населения Москвы, имевшая низкий доход, использовала самодельную пломбу,
известную в народной медицине. Подобная пломба состояла из конопатки, пропитанная
сапожным варом: «в растопившийся на огне вар обмакивали клочок ваты, корпии или
хлопка, затем скатывали в шарик и клали его в полость» [5].

***
Таким образом, в XVIII-XIX вв. важным достижением в зарубежной и отечественной

стоматологии стала разработка основ лечения и реабилитации, а именно, пломбирование
зубов. Помимо самодельных пломб, используемых в народной медицине, для професси-
онального пломбирования зубов существовал ряд материалов, характеризующихся раз-
нообразными химическими и физическими свойствами: металлы, амальгама, гуттаперча,
цементы.
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В целом стоматология расширила свое проникновение не только в научную и прак-
тическую деятельность, но и дала возможность открыть новые способы производства за-
готовок из различных материалов, более безопасных и токсически безвредных, и кроме
выполнения основной задачи - восстановление жевательной функции, она стала продви-
гаться и в косметологии, «голливудская улыбка» стала более доступна, по крайней мере,
зажиточным слоям населения Москвы.
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