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В настоящее время распространение волонтерского движения является приоритетным
направлением молодежной и социальной политики Российской Федерации. [1] Это обу-
словлено тем, что в современных реалиях добровольческая деятельность является не толь-
ко дополнительным ресурсом в профилактике и решении проблем различного характера,
но и выступает важнейшим фактором развития общества. Волонтерство оказывает влия-
ние на такие сферы общественной жизни, как образование, здравоохранение, социальное
обслуживание, культура и др. Реализация волонтерских инициатив помогает наиболее
эффективно решать задачи, стоящие перед государством, повышать качество жизни на-
селения страны.

В Российской Федерации явление добровольчества набирает все большие масштабы. В
последние годы наблюдается рост числа граждан, занимающихся волонтерской деятель-
ностью. Так, согласно данным Федеральной службы государственной статистики, в 2016
году численность граждан в возрасте от 16 до 60 лет, работающих в качестве волонтеров в
течение последних 12 месяцев, составила 1435 тыс. человек, к концу 2020 года эта величи-
на достигла показателя в 2755 тыс. человек. [2] Анализ данных за период с 2016 по 2020
гг. показал, что увеличение численности добровольцев носило устойчивый характер. Необ-
ходимо отметить, что представленные данные позволяют оценить только количественные
показатели постоянной волонтерской деятельности. При этом не учитывается спонтан-
ное или непродолжительное оказание добровольческой помощи. Таким образом, масштаб
распространения волонтерства в России значительно шире.

Вместе с тем, в Концепции развития добровольчества (волонтерства) в Российской
Федерации до 2025 приведены результаты опроса россиян по теме добровольчества. Опре-
делено, что только 15% респондентов подтверждают свое участие в волонтерской дея-
тельности, в то время как готовность к добровольчеству выразило 50% опрошенных. [3]
Следовательно, наблюдается существенный разрыв между потенциально желающими и
теми гражданами, которые действительно занимаются добровольческой помощью. Подоб-
ные результаты актуализируют научные исследования в области волонтерства.

Кроме того, особую значимость приобретают проблематика, связанная с доброволь-
ческой деятельностью в молодежной среде. Это обусловлено тем, что по данным социо-
логических опросов, для большинства современной молодежи характерна пассивность,
низкая социальная зрелость, недостаточно высокий уровень гражданского самосознания,
неготовность жертвовать личными интересами ради достижения общественно значимых
целей. [4] На наш взгляд, решению данной проблемы способствует повышение роли во-
лонтерства как формы социальной активности молодых людей. Социальная активность
в молодежной среде имеет высокую значимость, поскольку, с одной стороны, развивает
активное, творческое отношение к действительности, а с другой - снижает риск возник-
новения деструктивных форм поведения, к которым наиболее восприимчива молодежь
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ввиду возрастных особенностей. Иными словами, посредством социальной активности до-
стигается эффект нивелирования негативных тенденций в молодежной среде и повыше-
ния позитивных способов самовыражения. Вышеизложенное обусловливает актуальность
и необходимость проведения исследований в данном направлении.
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