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Данная работа направлена на разработку методологии изучения городской мобильно-
сти женщин с детьми, основанной на смешении качественных методов. Это исследование
актуально, так как в российских работах мобильность матерей обычно рассматривается
с точки зрения трудовых или социальных, а не пространственных аспектов [2]. Вопрос
мобильности особенно обостряется в условиях городской среды, так как напрямую связан
с ежедневным образом жизни горожанок. С рождением ребенка городская территория
начинает делиться на проходимые и непроходимые с коляской зоны, места для посещения
дифференцируются по удобству [3]. Если обычно мобильность подразумевает независи-
мость [6], то передвижение с ребёнком накладывает на женщину дополнительную ответ-
ственность [8]. В связи с этим, данный вид мобильности, сопряженный с проявлением
заботы [9] представляет особый интерес для изучения.

Женщинам свойственны длинные маршруты с более сложной географией и иной тай-
минг, в сравнении с мужчинами [3]. Причиной этого являются отличающиеся обязанности
женщин, бытовые задачи. Несмотря на трансформацию социальных ролей в семье со вто-
рой половины 20 века, когда чаще работают уже два родителя [2], женщины продолжают
уделять внимания заботе о детях больше, чем мужчины [10]. В исследованиях это объ-
ясняется гендерным разделением труда и традиционными нормами, которые регулируют
воспитание детей [7, 10].

Женщины с маленькими детьми - категория горожан, у которой есть запрос на до-
ступную и адаптированную городскую среду. Основная проблема - ограниченный доступ
к социальной инфраструктуре, который осложняется при невозможности использовать
транспорт. Последнее приводит к уменьшению зоны досягаемости матери с ребёнком в
пределах пешей доступности [5]. В результате ей предоставляется узкий выбор мест в
ближайших районах, где может быть недостаточно необходимой инфраструктуры.

Однако даже при возможности использовать общественный транспорт у женщин с
детьми возникают трудности ввиду его неприспособленности к их потребностям. Вход
и выход, а также передвижения внутри транспорта представляются существенными ба-
рьерами в процессе мобильности. Актуальная проблема при передвижении с коляской -
составление маршрута в "логике избегания" [3], то есть женщинам приходится менять
траекторию движения вследствие возможных препятствий на их пути (крутые подъемы,
лестницы без пандусов, неработающие лифты и др.).

Другой важной, но менее очевидной проблемой становится ограничение круга общения
женщин с маленькими детьми. Им сложнее заводить новые социальные связи ввиду того,
что большую часть времени они проводят за работой и/или уходом за ребенком. Также
это обусловлено тем, что матери с осторожностью относятся к вмешательству посторонних
[3].

Помимо недостатка в общении, женщины с маленькими детьми ограничены во вре-
менных рамках, так как вынуждены подстраивать распорядок дня под расписание детей
[7]. Результатом этого становится выстраивание мобильности женщин вокруг детей и их
потребностей, что предполагает дополнительные запросы к городской среде. В частности,
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возникает потребность в объединённом пространстве для взрослых и детей, где каждому
есть чем заняться [4], поэтому родителей, например, больше привлекают места, оборудо-
ванные игровыми зонами [2]. Исходя из расположения таких зон могут формироваться
ежедневные маршруты горожан с детьми.

Примечательно, что прогулки с детьми в будни и выходные различаются из-за их осо-
бенностей [1]. В выходной день компанию матери составляет отец или другие родственни-
ки, которые иногда могут подменить её. Это позволяет увеличить длительности прогулки,
а также изменить точки маршрута, по сравнению с будним днем. Такой характер мобиль-
ности является скорее исключением из ежедневных практик ухода за детьми, наравне с
выездом за пределы района проживания, то есть "выходом в город" [3].

На основе выделенных проблем можно сформулировать характеристики городской сре-
ды, адаптированной для мобильности женщин с маленькими детьми: возможность сов-
местного пребывания с ребенком, безбарьерность, безопасность, комфорт и другие [1].
Кроме того, она подразумевает появление лифтов, пандусов и съездов для колясок [4].
Таким образом, данный обзор литературы предваряет эмпирическое исследование о го-
родской мобильности женщин с маленькими детьми, отдельные кейсы которого будут
представлены в докладе на конференции.
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