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Сегодня проблема адаптации и социализации молодежи стоит особенно остро. Вклю-
чение молодежи в культурныи и социальныи контекст нашего общества является важным
инструментом повышения уровня социального здоровья в нашем обществе через несколь-
ко лет. Именно социальное здоровье нынешнеи молодежи в будущем поможет создать
гражданское общество, способное легко адаптироваться к изменяющимся условиям соци-
ально-экономическои среды.

Целью нашего исследования было проанализировать место и роль спорта как фактора
формирования социального здоровья россиискои молодежи. В ходе работы мы рассмот-
рели понятие и сущность спорта, его влияние на формирование социального молодежи,
исследовали проблему спорта в современном россииском обществе, а также проанализиро-
вали отношение современнои молодежи к спорту. Также в даннои работе было исследовано
понятие социального здоровья населения, его проявления и факторы, способные повлиять
на данныи показатель. Мы изучили проблемы социального здоровья молодежи как осо-
бои социально-демографическои группы, выделили особенности, показатели переменных,
которые использовали для проведения эмпирическои части исследования.

Цель исследования была достигнута путем проверки выдвинутых гипотез. Чтобы по-
лучить статистические данные, мы провели эмпирическое исследование. В исследовании
мы использовали два метода - глубинное интервью и анкетныи онлаин опрос. В ходе
проведения эмпирического исследования мы получили данные, достаточные для подтвер-
ждения выдвинутых гипотез. Результаты, полученные в ходе проведения опроса, были
транскрибированы, проанализированы, интерпретированы и представлены в этои работе.
Благодаря глубинному интервью мы смогли узнать мнение респонендентов об их лич-
ном опыте занятия спортом, о влиянии спорта на их жизни и на перспективы развития
в отдельных видах спорта. Люди, принимавшие участие в интервью, также предложили
некоторые виды спорта, наиболее подходящие, по их мнению, современнои молодежи, так
как имеют те или иные плюсы.

Используя полученные данные, мы рассмотрели влияние спорта на формирование со-
циального здоровья молодежи, выяснили, что большинство молодежи регулярно занима-
ется выполнением физических нагрузок, знает не

только известных мировых звезд олимпииских видов спорта, но и местных
60
знаменитостеи в различных видах спорта. Также молодое поколение больше предпо-

читает заниматься выполнением физических нагрузок на свежем воздухе или дома, а не
в зале или фитнес-центре. Возможно, это связано с пандемиеи COVID-19 в мире, в ходе
которои у людеи осталась возможность заниматься спортом лишь дома в период само-
изоляции или на свежем воздухе во время снятия антиковидных мер. Также молодежь
сегодня более заинтересована в проведении и в участии в массовых спортивных меропри-
ятиях, а не продвигаться по карьернои лестнице в сфере профессионального спорта.
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Далее с помощью полученных статистических данных мы подтвердили все три выдви-
нутые нами гипотезы.

Гипотеза 1. Чем больше человек принимает участие в спортивных мероприятиях, тем
выше его степень адаптации к социальнои среде.

Гипотеза 2. Чем регулярнее человек выполняет физические нагрузки, тем больше он
заинтересован в решении социальных проблем.

Гипотеза 3. Чем больше человек знает спортсменов и спортивных команд из своего
города или страны, тем больше его готовность к самореализации.

Итак, данная работа показала важность исследования спорта как фактора формиро-
вания социального здоровья молодежи. Мы обнаружили новые зависимости и корреляции
явления включенности в спорт и формирования социального здоровья в россииском об-
ществе. В работе были прописаны практические меры, которые могут поспособствовать
улучшению уровня социального здоровья на территории нашеи страны благодаря такому
фактору формирования, как спорт.
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2018 года Центром фундаментальной социологии НИУ ВШЭ и журналом «Социо-
логическое обозрение» совместно с французскими коллегами (https://www.youtube.
com/watch?v=_ilTRRSWHZs) (дата обращения: 7.01.2021)
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