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Многие зарубежные и российские философы и социологи говорят о конце Постмо-
дерна и наступлении Постпостмодернизма [7]. Важным фактором перехода от общества
Постмодерна к обществу цифромодерна стало появление новых медиа, предоставляющих
пользователям возможность многосторонней коммуникации, интерактивности, свободу са-
мовыражения [5, 11].

Социальные медиа оказывают значительное влияние на представления о телесности. В
социальных сетях тело предстает в качестве объекта критики - миллионы пользователей
одновременно могут комментировать фото и видео, что может привести к недовольству
своей внешностью [2]. При этом проявления одобрения (лайки, репосты, положительные
комментарии) могут спровоцировать выброс эндорфинов [6].

Сегодня любой индивид может сконструировать желаемый образ тела, который в даль-
нейшем позаимствуют другие индивиды. Это стало возможным во многом благодаря прин-
ципу технологии Web 2.0 - наполнению контентом веб-ресурсов самими пользователями,
возникновению просьюмеров [8, 12]. Множество трендов, связанных с телесностью, за-
родилось в социальных сетях - распространение идей бодипозитива происходило именно
там.

Зачастую в социальных сетях тело представлено как объект соревнования, которым
удивляют подписчиков. Пользователи активно делятся своими достижениями: сброшен-
ными килограммами, новой фигурой и лицом.

Вместе с тем возникает концепция «расширенной телесности», дополненной новыми
технологиями и устройствами [9]. Одной из основных моделей тела становится тело-ки-
борг - «гибрид машины и живого организма, социальной реальности и фантастики. . . »
(Haraway D., 1991, P. 149).

Тело в эпоху цифромодерна выступает в роли симулякра, для создания которого появ-
ляются фотошоп, маски, фильтры, редакторы. В социальных сетях можно создать любую
идентичность, один пользователь может предстать сразу в нескольких телесных воплоще-
ниях на разных страницах. Технологии искусственного интеллекта могут сконструировать
несуществующих людей и вести их страницы [4].

Еще одним образом, представленным в социальных сетях, является «улучшенное тело»,
наполненное чужеродными элементами (имплантами, ботексом и пр.). Тело становится
любым - лица и фигуры девушек приобретают идентичные и узнаваемые черты: пухлые
губы, маленький нос, силиконовая грудь [1].

Сегодня многие медийные личности бросают вызов типичным формам маскулинно-
сти и перенимают женские телесные практики: носят макияж, переодеваются в женскую
одежду и пр. В моделинге, в среде актеров, в рекламе возникает тренд на андрогинную
внешность.

С моделями модифицированного тела в электронных сообществах сосуществуют стан-
дартные образцы телесности, характеризующиеся стройностью, сексуальностью, здоро-
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вьем и молодостью. Одобряется улучшение внешности, не соответствующей общеприня-
тым стандартам или не устраивающей самого субъекта.

С другой стороны, наблюдается «тенденция на красоту с человеческим лицом» (Дроз-
дова А.В., 2019, С. 275). В Instagram были запущены проекты #Нивкакиерамки от Reebok,
«Травма красоты» и #Покажите нас от бренда Dove, в которых приняли участие многие
знаменитости, опубликовав свои фотографии без обработки.

В данном исследовании использовался метод контент-анализа, отбор сообществ ВКон-
такте осуществлялся по ключевым словам «красивое тело», «идеальное тело», «спортив-
ное тело», «стройное тело», «здоровое тело» и др. Были выявлены типы сообществ, пред-
ставленные в них образцы телесности, типы комментаторов, социально-психологические
портреты личностей, публикующих фотографии в открытых группах.
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