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Одной из многих причин начала борьбы с алкоголем в период реализации антиал-
когольной политики советского государства в 1985-1990 гг. было увеличение количества
правонарушений и преступлений. В целях снижения уровня алкоголизации населения и
предупреждения преступлений, совершенных на почве пьянства, необходимо было ввести
широкий комплекс предупредительных и профилактических мер.

Изучение опыта борьбы с алкоголизацией актуально на сегодняшний день. Попытки
решения или смягчения этой проблемы предпринимаются достаточно активно. По дан-
ным Всемирной Организации Здравоохранения ежегодно уровень потребления алкоголя
в мире увеличивается, поэтому борьба с потреблением алкоголя носит особо злободнев-
ный характер. В контексте данной проблемы изучение опыта борьбы с этим явлением в
Советском Союзе даст определенные результаты.

Среди исследователей, которые особо широко раскрыли и проанализировали антиалко-
гольную программу советского государства в 1985-1990 гг. можно выделить А.В. Немцова,
А.Н. Яковлева, В.В. Согрина и А.С. Барсенкова. Тема имеет междисциплинарный харак-
тер, поэтому изучалась всесторонне.

Наркологическая помощь населению Донецкой области осуществлялась областным
наркологическим диспансером (далее ОНД), который являлся лечебно-профилактическим
учреждением, организующим широкую профилактическую антиалкогольную работу. Де-
ятельность данного медицинского учреждения регламентировалась Приложением к При-
казу Минздрава СССР от 14 августа 1985 г. №1078 «Положение о наркологическом дис-
пансере»[1].

С 1985 г. наркологическую помощь ОНД осуществлял силами 9 районных наркологов
и 2-х подростковых врачей - наркологов, фельдшерами - наркологами, обслуживающих 93
предприятий. Мощность стационара ОНД насчитывала 450 коек. С января 1986 г. на базе
ОНД открыто специализированое отделение для взрослых, страдающих наркоманией на
60 коек.

Стационар диспансера включал 7 отделений на 450 коек и дневной стационар на 50
посадочных мест: 5 отделений и дневной стационар находились на основной базе диспан-
сера, 6-е отделение на 65 коек было расположено в Буденовском районе. 7-е отделение на
65 коек находилось в Пролетарском районе г. Донецка.[2].

Оснащение наркологических подразделений было укомплектовано аппаратами «Элек-
тросон», так же установлены аппараты для определения паров спирта в выдыхаемом воз-
духе (ППС-1), оборудован кабинет рефлексотерапии. В ОНД имелся манипуляционный
кабинет, гипнотарий, кабинет условно-рефлекторной терапии. Для оказания помощи под-
росткам работал кабинет подросткового врача-нарколога. С 1985 г в диспансере работал
кабинет психотерапевта для лечения больных по методу А.Р. Довженко.

Для определения степени алкогольного опьянения круглосуточно работал кабинет экс-
пертизы. Врачами диспансера осуществлялись дежурства и рейды в бригадах городского
ГАИ, с целью определения опьянения водителей[3].
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Рассмотрим основные показатели работы ОНД за первые два года проведения анти-
алкогольной программы государством.

Таблица 1. Основные показатели работы ОНД за 1985-1986 гг.[4].
Всего стоит на «Д» учете больных 1985 г. 1986 г.
с хроническим алкоголизмом 19663 20403
с алкогольным психозом 494 277
Пролечено стационарно 1985 1986
с хроническим алкоголизмом 3272 3072
с алкогольным психозом 433 260
направлено в ЛТП 757 868

Исходя из представленных данных, видна динамика уменьшения количества людей,
страдающим от алкоголизма за первый год ведения антиалкогольного законодательства.

Для сравнения приведем статистические данные по Донецкой области за 1985-1987 гг.

Таблица 2. Деятельность наркологической службы Донецкой области (на 10 тыс. на-
селения)[5].

Год 1985 1986 1987
Алкоголизм 172,8 176,1 177,8
Алк. психозы 4,1 2,3 1,4
Группа риска 21,3 25,2 30,9
Исходя из показателей таблицы, можно сделать вывод о целесообразности проведения

антиалкогольной политики в целом.
Совместно с Донецким обществом борьбы за трезвость, радио, телевидением и печатью

Донецкий областной наркологический диспансер участвовал в разработке мероприятий
по антиалкогольной пропаганде (чтение лекций, проведение бесед, демонстрация против
алкогольных фильмов и т.д.) [6].

За 1985-1986 гг. наркологической службой ОНД проведено 22 семинара с врачами об-
щесоматической сети по выявлению и наблюдению за лицами, злоупотребляющими алко-
гольными напитками [7].

Таким образом, антиалкогольная деятельность наркологической помощи, страдающим
алкоголизмом не ограничивалась лечением, а была в значительной мере направлена на
профилактику алкоголизации посредством комплексной информационной и агитационно-
пропагандистской работы и имела результаты с положительной динамикой.
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