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Тема экологии сегодня является одной из ведущих тем, поднимаемых СМИ. Массмедиа
освещают проблемы изменения климата, загрязнения окружающей среды и пассивную
позицию власти в этой сфере. Читая новости об ухудшении экологии, аудитория не видит
возможные пути решения и испытывает чувство безысходности. Однако есть направление
журналистики, которое способно побудить читателей на действие — это конструктивная
журналистика.

Современная концепция конструктивной журналистики сформировалась на рубеже
XX-XXI веков. Датский исследователь К. Гилденстед дает следующее определение данной
концепции: «Конструктивная журналистика — это подход, в рамках которого журнали-
сты стремятся позитивно влиять на общество через медиаматериалы, не столько выявляя
проблемы, сколько предлагая пути их решения» [3]. Для этого конструктивная журна-
листика применяет методики позитивной психологии, использует больше контекста, вза-
имодействует с аудиторией и задает дополнительный вопрос — «Что теперь?». Согласно
результатам исследований, конструктивная журналистика действительно положительно
влияет на вовлеченность и эмоциональное состояние людей [6, c. 14].

Целью данного исследования стало выявление особенностей освещения темы эколо-
гии в конструктивной журналистике. Эмпирической базой исследования стали материа-
лы двух британских изданий, использующих конструктивный подход — «Positive News» и
«The Guardian» (раздел «The Upside»). В период с июля 2020 по июль 2021 гг. в них было
опубликовано более 200 материалов, посвященных темам экологии, глобального потепле-
ния, климатического кризиса, инноваций в сфере окружающей среды. В «The Guardian»
было опубликовано 62 статьи, в «Positive News» — 173 статьи. В среднем, в «The Guardian»
статьи выходили раз в шесть дней, а статьи «Positive News» — раз в два дня. Таким об-
разом, «Positive News» более заинтересовано в экологической повестке.

Тематика материалов весьма разнообразна: издания публиковали истории отдельных
людей и организаций, материалы про экологические движения, экопродукты, экотехноло-
гии, новости о законах, касающихся окружающей среды. Большое место в обозначенных
изданиях уделяется экологической повестке Великобритании. Темы почти никогда не по-
вторяются. В целом, и «The Guardian», и «Positive News» описывают проблемы нейтраль-
но, однако в статьях «The Guardian» чаще появляется критика каких-либо аспектов.

Примечательно, что у изданий есть схожие рубрики, где они публикуют успешные
итоги недели: «Что удалось на этой неделе» у «Positive News» и «Еженедельный отчет
The Upside» у «The Guardian». На наш взгляд, этот метод соотносится с позитивной пси-
хологией, ведь еще раз прочитав позитивные новости, аудитория будет чувствовать себя
лучше.

Главная особенность статей, написанных по критериям конструктивной журналистики,
которую мы проследили — ориентация на будущее и на решение проблем. Это проявля-
ется и в темах материалов, и в заголовках: часто в заголовке либо представлен результат
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положительного действия («Как 10-летний ребенок из Уэльса одержал крупную победу в
войне с пластиковыми отходами» [7]), либо есть ориентация на будущее («Криптовалю-
та Ethereum сократит выбросы углекислого газа» [4]). Было замечено, что в заголовках
часто встречаются такие слова, как «решение», «будущее», «борьба», и самое частое —
«зеленый» (употребляется в 10 статьях «The Guardian» и в 13 статьях «Positive News»).
Д. Атанасова называет это повторение намеренной цветовой метафорой [1, с. 8].

Еще одна особенность рассматриваемых нами статей — более пристальное внимание к
контексту и представление большого количества точек зрения. Так, в одной статье «The
Guardian» представлено мнение семи людей из разных сфер деятельности [8]. Что касается
контекста, важную роль в выбранном нами периоде играет ситуация с экологией в период
пандемии коронавируса. Оба издания освещали этот аспект: «Positive News» опубликовало
статью о стартапах экобизнеса, запущенных во время карантина [2], а «The Guardian»
исследовало, например, может ли пандемия Covid-19 сделать моду более устойчивой [5].

Также было замечено, что в изучаемых статьях большое внимание уделяется последне-
му абзацу. Статья либо оканчивается позитивно, ободряя аудиторию, либо в конце присут-
ствует призыв к читателю, вовлекающий его в решение проблемы. В рамках проведенного
исследования мы подтвердили данное предположение.

Таким образом, освещение темы экологии в конструктивных статьях действительно
имеет свои особенности. Конструктивная журналистика предлагает пути решения про-
блем, включает в себя элементы позитивной психологии, освещает разные точки зрения и
контекст. Все это помогает аудитории почувствовать, что проблемы экологии решаемы, и
вдохновляет ее на действие.
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