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2019 год был крайне богат на события: массовые протесты в разных странах, пожар в
Нотр-Даме, горящие леса, тающие ледники, падение Боинга-737 и многие другие события,
не лучшим образом влияющие на психологическое состояние людей. Тем не менее, глав-
ным фактором, вызывающим чрезмерное беспокойство человечества стал новый, никому
доселе неизвестный вирус, ставшей причиной гибели миллионов людей.

31 декабря 2019 года СМИ опубликовали сообщение о том, что в китайском городе
Ухань было госпитализировано около 30 человек, 7 из которых - в критическом состоянии.
Лишь 9 января учёными было установлено, что возбудителем инфекции стал Короновирус
нового типа - COVID-19. Поначалу Китайское Правительство, как и весь мир, не считало
возникшую проблему серьёзной, однако после того, как 11 января был зарегистрирован
первый летальный исход, Правительство КНР было вынуждено обратить более присталь-
ное внимание на новую болезнь и ввести некоторые ограничительные меры в стране [1].

Таким образом, на момент 2021 года методы борьбы с распространением короновирус-
ной инфекции в разных странах приняли общее направление, и разняться лишь «силой»
изоляции. На сегодняшний день большинство стран придерживаются шведской модели
«личной ответственности», характерными особенностями которой являются отсутствие
жесткого карантина, соблюдение масочного режима и рекомендованный переход на уда-
лённую работу и дистанционное обучение.

Наряду с этим наблюдается тенденция повышения эмоциональной напряженности и
развития депрессивных расстройств, в особенности у молодых людей. Однако, есть и дру-
гая сторона, где определенное количество студентов не испытывает серьёзных трудностей
в адаптации к новым условиям жизни [2, 3].
Иными словами, влияние коронавируса не может быть рассмотрено однобоко. Следова-
тельно, цель данной работы заключается в проведении исследования в виде опроса (вы-
борка 50 человек), изучение доступной статистики, выяснения настоящей обстановки, вли-
яния коронавирусной инфекции на психологическое состояние молодых людей и представ-
ление полученный результатов.
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