Старение в Китае: вызов или возможность
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Старение населения — это увеличение среднего возраста населения в связи со снижением уровня рождаемости и увеличением продолжительности жизни. В настоящее время старение является тенденцией глобального развития населения. Почти в каждой стране наблюдается старение населения. Можно сказать, что как противостоять старению населения – одна из глобальных проблем 21 века. Возможность успешного решения проблемы старения населения — ключевой вопрос, определяющий темпы долгосрочного экономического роста страны, и один из важных факторов, влияющих на конкуренцию современных великих держав. 
Проанализировав последние официальные данные ООН, можно увидеть, что в первую десятку стран с самым большим старением населения входят Япония, Италия, Германия, Франция, Канада, Великобритания, США, Россия, Австралия и Китай [1].
	
	Распределение населения по возрасту в %

	
	2010 г.
	2015 г.
	2019 г.
	2021 г.

	Япония
	30.3
	32.8
	34.0
	34.6

	Италия
	26.7
	28.0
	29.4
	30.3

	Германия
	26.1
	27.5
	28.3
	29.1

	Франция
	23.1
	25.0
	26.5
	27.2

	Канада
	19.9
	22.3
	24.3
	25.4

	Великобритания
	22.6
	23.4
	24.2
	24.7

	США
	18.4
	20.6
	22.5
	23.3

	Россия
	18.0
	20.0
	22.0
	22.9

	Австралия
	18.8
	20.2
	21.4
	22.1

	Китай
	12.2
	15.0
	16.8
	17.9


Рис. 1. Страны с наибольшим уровнем старения населения. Источник: составлено на основе [1].
Рисунок 1 показывает, что Китай занимает десятое место по старению населения. Это показывает, что старение населения стало статусом-кво Китая. По результатам седьмой переписи населения Китая [2], население страны в возрасте 0-14 лет составляет 253 383 938 человек, что составляет 17,95 %; в возрасте 60 лет и старше составляет 264 018 766 человек, что составляет 18,70 %, из них население в возрасте 65 лет и старше составляет 190 635 280 человек, что составляет 13,50 %. По сравнению с шестой Всекитайской переписью 2010 года доля населения в возрасте 0-14 лет увеличилась на 1,35%, доля населения в возрасте 15-59 лет уменьшилась на 6,79%, доля населения в возрасте 60 лет и старше увеличилась на 5,44%, а доля населения в возрасте 65 лет и старше увеличилась на 4,63%. Суммируя результаты предыдущих переписей, в Китае наблюдается непрерывный рост старения населения за последние 65 лет. Однако, согласно последней переписи, возраст населения не только впервые превысил 10% (достигнув 13,5%), но и поднялся до 4,63%, что свидетельствует об ускорении старения населения.   Вместе с усилением старения населения Китая возник ряд проблем экономического и социального развития. В-первых, развитие социальных и культурных благотворительных организаций не успевает достичь необходимого уровня. Во-вторых, большое влияние старение населения оказывает на пенсионную систему и медицинское страхование. В-третьих, оно ведет к сокращению рабочей силы.
Однако не следует упускать из виду, что старение населения также открывает возможности для экономического развития Китая. С ростом численности пожилого населения существует огромный потенциал для развития рынка. Например, продукты здравоохранения, предназначенные для пожилых людей, работники по уходу за престарелыми и университеты для пожилых людей и т.д. Считается, что с ростом старения населения, эти продукты и услуги будут новой горячей точкой экономического развития.
Это правда, что старение населения повлияет на экономику, но не стоит слишком беспокоиться. Китай осознал, что старение населения принесет много экономических и социальных проблем, и принял некоторые меры. В последние несколько лет правительство рассматривает возможность переноса пенсионного возраста и создания диверсифицированной системы страхования. По данным Минтруда, в стране предпринимаются усилия по созданию третьей пенсионной системы в дополнение к государственному пенсионному фонду и дополнительной пенсии. Кроме того, Политбюро ЦК Коммунистической партии Китая провело заседание 31 мая 2021 года, чтобы предложить политику рождаемости, предусматривающую до трех детей в семьях, чтобы уменьшить степень старения в будущем. 
Кроме того, 21 февраля 2022 года Государственный совет Китая издал уведомление о «14-м пятилетнем плане развития национальной системы обслуживания пожилых людей» [3], в котором были предложены следующие цели развития:

- Расширение масштабов услуг по уходу за пожилыми людьми.

- Улучшение системы охраны здоровья пожилых людей.

- Мультиформатные инновации и комплексное развитие сервисов для пожилых людей.

- Создание социальной среды, больше подходящей для жизни пожилых людей.
В целом, старение населения приносит как проблемы, так и возможности для экономического и социального развития Китая. Учет прогнозов по старению населения и разработка мер по их смягчению, поможет стабилизировать ситуацию и снизить влияние старения населения Китая на экономику.
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