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В современном мире понимание экономических циклов полезно не только для бизнеса
и инвесторов, но и для всех участников, занятых в сфере экономики. Рассматривая сущ-
ность экономических циклов, можно выделить, что это экономические колебания между
периодами оживления и сокращения экономической активности [1, 100].

Экономический цикл не только ориентирован на общее состояние экономики, но и яв-
ляется важным направлением экономических исследований и политики. Из этого следует,
что рассчитать текущую стадию экономического цикла можно при помощи различных
факторов, таких как процентная ставка, валовый внутренний продукт (ВВП), общая за-
нятость населения и потребительские расходы.

Рассматривая экономические циклы, необходимо упомянуть про четыре стадии их про-
хождения: фаза подъема, фаза пика, фаза кризиса и фаза депрессии. Эти фазы характери-
зуются изменениями в экономике и затрагивают производительность, процентные ставки,
занятость и многие другие макроэкономические факторы.

Исходя из различных исследований, фаза подъёма характеризуется снижением уров-
ня безработицы, повышением общего уровня заработной платы и увеличением реального
ВНП. В то время как фаза пика является вершиной деловой активности и экономике
присуще высшая точка подъема. То есть происходит максимальная загрузка производ-
ственных мощностей и как следствие самый низкий уровень безработицы.

Фаза кризиса обуславливает сильное потрясение экономики и ведет к перепроизвод-
ству, что в свою очередь снижает спрос и как следствие приводит к росту безработицы.
Таким образом она прерывает предыдущие стадии и возникает фаза депрессии. Для нее
характерен застой производства, низкая хозяйственная активность и резкое падение спро-
са на финансовые ресурсы [2].

Рассматривая основные классификации экономических циклов, выделяют группы по
продолжительности, по сфере действия и по территориальным признакам. Наиболее рас-
пространенной является классификация по продолжительности, в которую входят: крат-
косрочные циклы Дж. Китчина (3-5 лет), среднесрочные циклы К. Жюгляра (7-12 лет),
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циклы С. Кузнецова (15-25 лет) и «длинноволновые циклы» Н. Кондратьева (40-60 лет)
[1, 104].

Немаловажными являются циклы по сфере действия, которые подразделяются на про-
мышленные и аграрные, они же действуют соответственно в производственной сфере и
сельском хозяйстве. А также имеет место быть разделение по территориальным призна-
кам таким как национальные, межнациональные и мировые.

Ученые на протяжении многих лет пытаются выявить различные особенности разви-
тия экономических циклов. В последние десятилетия появилась тенденция к сокращению
длительности циклов, при этом кризисы стали учащаться в значительной степени. Совре-
менные циклические кризисы стали все чаще переплетаться структурными и частичными
кризисами. Также, произошла синхронизация фаз циклов, особенно в мировом масштабе,
при этом начали возникать стагфляционные явления [3].

Данное изучение показало, что все отрасли рыночной экономики тесно взаимосвязаны
и утвердило то, что цикличность является формой прогрессивного развития, а это значит,
что только циклически развивающеюся экономику можно назвать эффективной.
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