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С некоторой регулярностью в социальных сетях встречаются группы, встречи и лю-
бительские статьи, посвящённые «психологии и эзотерике» в совокупности. Количество
групп в социальной сети «Вконтакте», совмещающих в названии эти понятия, равно 1608.
Два крупнейших по числу подписчиков сообщества достигают более миллиона человек.
Основной их контент посвящён астрологии (натальные карты, гороскопы), разбор 4-х сти-
хий, цитаты, числа души. На платформе «YouTube» видео подобной темы также имеют
высокий спрос. Наиболее популярное - аудиокнига «Ключ к подсознанию», почти 3 млн.
просмотров; некоторые видео - взгляды психологов на эту тематику.

Стоит обозначить, что история понятия «эзотерика» началом уходит в Древнюю Гре-
цию, тем не менее, таинственный окрас приобретает лишь благодаря христианскому ав-
тору II-III вв. Клименту Александрийскому [2]. В Средние века эзотерикой стали обо-
значать оккультность, причём идея была заимствована у самого Аристотеля, что ранее
использовал понятие «эзотерический» как «общедоступный». В это время эзотерическим
обозначают всё, что нельзя наблюдать [2]. В Новое время оккультные идеи изгоняются
в тень, впрочем, это не мешает им расти. И только с приходом эпохи романтизма, когда
оккультные знания вновь обретают популярность, возникает тот тип мировоззрения, что
ныне воспринимается эзотерическим. Входили в этот перечень идеи телекинеза, восточ-
ных религий (А. Синнет, «Эзотерический буддизм», 1883), теософии, спиритизма и т.д. В
отечественном опыте, в том числе в научной среде, не находится согласия относительно
определения этого понятия.

Нас интересует, каким образом термины «психология» и «эзотерика» объединяются в
массовом пространстве. Как мы знаем, психология делится на житейскую и научную. В
житейской психологии чаще встречается понятие «душа», в научной, напротив, «психика»
[1, с.6]. Можно предположить, что таким же образом дело обстоит и с понятием «эзоте-
рика». Парапсихология, которая относится к типу эзотерических знаний, не подвергается
объяснению традиционными научными методами. Впрочем, несмотря на нахождение в
«изоляции» от науки в течении многих лет, некоторое время назад ситуация стала ме-
няться (Годфруа, 1996; Гиттельсон, 1997; Рицль, 1999). Ещё в 1995 году Леонтьев Е.И.
указывает, что знания парапсихологии стали попадать в академические курсы (Леонтьев,
1995, с. 170-172).

Нами был проведён опрос среди населения, направленный на попытку выяснить, ка-
ким статусом обладают эти науки среди населения. На первый вопрос «Чем, по Вашему
мнению, является психология?» ответы распределились следующим образом: «наука» -
82,4%, «псевдонаука» - 5,9%, «поговорки и пословицы» - 11,1%, «обсуждение проблем с
друзьями» - 5,6%. Хотя психология, судя по всему, и признаётся наукой, по ответам всё
же видно, что у некоторых людей всё ещё есть предрассудки и/или она приравнивается к
житейской.

Второй вопрос, «Что Вы понимаете под эзотерикой?», дал такие результаты: «псевдо-
наука» - 33,3%, «таинство знаний» - 61,1%, «астрология» - 16,7%, «связь с потусторон-
ним» - 5,6%, такие же результаты у ответа «никак». Так, эзотерика приравнивается чаще
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к оккультным знаниям, таинству знаний, то есть тому пониманию, что сформировалось
в Средние века.

Третий вопрос, «Связаны ли понятия «психология» и «эзотерика»?», показал, что
большая часть опрашиваемых (61,1%) связывают эти два понятия. При вопросе объяс-
нить, как именно они связаны, 22,2% процента опрашиваемых ответили «история», 11,1%
- «душа изучению не поддаётся», остальные 66,6% затруднились дать ответ. Обобщая,
выходит, что большая часть респондентов, несмотря на трудность в объяснении, всё же
находят между психологией и эзотерикой связь.

Отвечая на вопрос «Часто ли Вы встречаете эти два определения в одном предло-
жении?», 44,4% респондентов отметили, что никогда не видели их вместе, 33,3% - «ино-
гда», 22,2% - «часто». Выходит, что некоторая часть опрашиваемых, которые связывают
эзотерику и психологию, не встречали их в одном предложении. Тем не менее, на во-
прос «Считаете ли Вы эти понятия взаимозаменяющими и/или взаимодополняющими?»,
66,7% респондентов ответили «нет», оставшиеся 33,3% - «да». Таким образом, несмотря
на связь между понятиями, они всё ещё остаются в разных категориях в лице большин-
ства респондентов. Такие же результаты показали ответы на вопрос «Увлекаетесь ли Вы
эзотерикой?», где большая часть респондентов отметили, что не увлекаются эзотерикой
(66,7%). Вопрос «Увлекаетесь ли Вы психологией?» по ответам распределился таким об-
разом: «да» - 55,6%, «нет» - 44,4%.

Обобщая всё вышесказанное, мы видим, что благодаря заинтересованности респонден-
тов в психологии, эзотерика обладает более низким статусом, нежели психология, которую
признают наукой. Впрочем, несмотря на это, опрошенные отмечают между психологией
и эзотерикой некоторую связь, и часть респондентов указывают на их общие истоки. Так,
в качестве примера влияния эзотерических знаний на психологию В.П. Серкин в своей
статье приводит положение Л.С.Выготского («Мышление и речь») о видах анализа явле-
ний (единицы и элементы), который был позаимствован им из работы Е.П. Блаватской
(Блаватская, 1993) «Тайная доктрина (синтез науки, религии и философии)» [3]. Ряд ав-
торов использовали в своих работах примеры из мифологии (З.Фрейд; К.Юнг). В итоге в
массовом пространстве создаётся ситуация, при которой психология без должного просве-
тительства и освещения в некотором роде становится близкой к парапсихологии, впрочем,
чем больше респонденты интересуются психологией, тем меньше они объединяют эти два
понятия, отмечая между ними лишь общие истоки. Увлечение эзотерическими знаниями
вроде астрологии не обязательно ведёт за собой признание их научными, ровно как и не
влечёт за собой признание психологии псевдонаукой.
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