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По данным Всемирной организации здравоохранения [3] за последние годы произошло
значительное снижение потребления алкоголя. Так, в 2016 году по сравнению с 2010 ко-
личество потреблённого чистого алкоголя на душу населения (более 15 лет), снизилось с
17,5 (1-е место в мире) до 11,2 (27-е место) литра в год. В том числе среди мужчин с 28,9
до 18,0 (26-е место) литра, среди женщин с 7,9 до 5,5 (9-е место) литра в год. Тем не менее,
социальные последствия, вызванные употреблением психоактивных веществ, продолжают
оставаться крайне актуальной проблемой.

Резкий рост отравлений алкоголем начался с 1990 года и достиг пика в 2004 году (30,7
случаев на 100 000 человек), затем постепенно эта величина стала уменьшаться, достигнув
минимума в 2015 году (14,7 случаев), а с 2015 вновь стала возрастать, достигнув в 2019
году 17,2 случая (рис. 1).

Смертность в трудоспособном возрасте превышает смертность для всего населения на
5-6 случаев на 100 000 населения [1]. Так, в 2019 году среди всех лиц трудоспособного
возраста удельная смертность составила 22,4 случая. Смертность мужчин (29,6) в 4,8
раза превышает смертность женщин (6,2), а среди трудоспособного возраста - в 6,3 раза
(соответственно, 37,2 и 5,9 случая). Заметно, что, в отличие от мужчин, для женщин
смертность от отравлений алкоголем в трудоспособном возрасте ниже, чем в целом по
населению.

Смертность среди сельского населения (29,5) в 2,2 раза превышает смертность сре-
ди городского населения (13,6), в трудоспособном возрасте - соответственно, 16,9 и 45,8
случая.

Таким образом, категорией населения с наибольшими показателями смертности от слу-
чайных отравлений алкоголем являются мужчины в трудоспособном возрасте среди сель-
ского населения - за 2019 г. - 69,8 случаев на 100 000 населения.

Доля алкогольных напитков и табачных изделий в структуре потребительских расхо-
дов домашних хозяйств в городах и посёлках городского типа (на 2018 год) составляла 2,8
%, в сельских населённых пунктах - 3,7 %. 20 % наиболее обеспеченных семей тратили на
указанных товары в среднем 3,5 % расходов, 20 % наиболее обеспеченных - 2,7 % [2].

Смертность от случайных отравлений алкоголем является одним из лучших индика-
торов социально-экономической ситуации в регионе, таким образом, можно говорить о
тенденциях ухудшения ситуации в соответствующей сфере Белоруссии с 2015 года.
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Рис. 1. Динамика смертности от случайных отравлений алкоголем в Белоруссии, 1990–2019 гг.,
число случаев на 100 000 человек населения
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