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Минимальные когнитивные нарушения (МКН) – это заболевания, которые представляют собой начальную стадию снижения когнитивных функций. У пациентов с диагнозом МКН наблюдается высокая скорость прогрессирования заболевания, приводящие к деменции.  Поэтому выявление биомаркеров МКН играет значимую роль в понимании основных причин, лежащих в основе данной болезни. В этом исследовании поиск возможных биомаркеров основан на протонной МР –спектроскопии в задней поясной коре (ЗПК) – части мозга, обладающей высокой метаболической активностью и играющей центральную роль в фокусировке внимания [1]. В исследовании определялись значения абсолютных концентраций следующих метаболитов: (креатин +креатинфосфат) tСr, (N-ацетиласпартат + N-ацетиласпартатглутамат) NAA+NAAG, (глутамат+глутамин) Glx, (миоинозитол)MI и (холин) Сho. tCr относительно стабилен в различных патофизиологических изменениях, поэтому значения (NAA+NAAG)/tСr, Glx/tСr, MI/tСr и Сho/tСr также могут объективно отображать изменения измеряемых метаболитов.
Измерение проводились на томографе Philips Ingenia 3.0T, в исследовании принимали участие 34 человека. Испытуемые были разделены на следующие группы:

1) Норма- 14 человек.

2) Пациенты с диагнозом МКН – 20 человек. 
Для регистрации спектров использовалась импульсная последовательность PRESS с параметрами: TE=35мс, TR=2000мс, NSA=80, число точек спектра: 2048, BW = 4000Hz.
Модель расчета абсолютных концентраций описывается [2].
В группе МКН выявлено достоверное (p<0.01) увеличение нормированного на креатин значения интенсивности сигнала Cho в задней поясной коре на 9[image: image2.png]+2%
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	Cho/tCr (p<0.01)

	норма
	0,194[image: image4.png]+0,004





	МКН
	0,213[image: image6.png]+0,006






Табл.1 Значения относительных концентраций Сho
Основной вклад в интенсивность сигнала Cho в спектрах мозга вносят

глицеролфосфохолин и фосфохолин, которые являются составной частью клеточных

мембран. Таким образом, увеличение концентрации Cho свидетельствует о разрушении клеточных мембран при МКН [3], что может быть одной из причин уменьшения скорости

метаболизма в ЗПК при нейродегенеративных заболеваниях.
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рис.1 Расположение вокселя в ЗПК
