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Введение. В наши дни спорт представляет собой поистине универсальное явление и
количество женщин-спортсменок и женщин, интересующихся спортом, неуклонно растет,
однако стереотипы о том, что спорт - дело сугубо мужское до сих пор бытуют [1]. Так,
по данным ВЦИОМ на март 2020 года, женщины реже мужчин сообщают о регулярных
занятиях физической активностью (15% и 20% соответственно) [4]. При этом по данным
опроса, проведенного Турянской В.А. для исследовательской работы, 83 женщины из 112
не удовлетворены количеством занятий физической культурой, которое на данные момент
есть в их жизни, при этом причины дефицита физической активности различны и даже
присутствует вариант, что «спорт - не женское дело». Тем не менее, в ходе опроса было
выяснено, что 88 женщин из 112 считают, что большее освещение женского спорта в СМИ
могло бы положительно повлиять на их мотивацию. И действительно, неоднократно было
замечено, что успехи женщин-спортсменок привлекают намного меньше внимания СМИ,
так этим летом французская газета “L’equipe” подверглась критике за то, что уделила
больше времени гонке Тур де Франс, чем пятой подряд победе футболисток из Лиона в
женской Лиге чемпионов [3]. При этом, мы считаем, что играть роль может освещение
не только текущих событий в мире женского спорта, но и достижений женщин прошлых
эпох. В связи с этим, нами было проведено исследование, призванное выявить частоту и
контекст упоминания женского спорта разных эпох в современных СМИ, а также опреде-
лить тональность материалов, посвященных женскому спорту.

Методы и организация исследования. В рамках исследования нами был проведен
контент-анализ различных интернет-порталов спортивной, а также общекультурной те-
матики, в числе которых: журнал «Дилетант», «Спорт-Экспресс», Sports.ru, газета «Ар-
гументы и Факты», газета «Реальное время», интернет-журнал “Homsk”. Исследование
охватило материалы СМИ с 2017 по 2020 год.

Результаты и их обсуждение. Среди примерно пятидесяти публикаций, так или
иначе посвященных теме спорта в историческом журнале «Дилетант», всего три посвяще-
ны женскому спорту, при этом в одной из них данный феномен упоминается как подраздел
в материале, посвященном мужскому спорту в античности.

На портале Homsk.ru под освещение темы спорта отведен отдельный раздел, всего за
3 года было опубликовано примерно 105 материалов на эту тему и здесь мы наблюдаем
большее количество упоминаний о женщинах - 13, при этом внимание уделяется в равной
степени «женским» видам спорта и тем, которые до сих пор считаются «мужскими».

На сайте издания «Спорт-экспресс» также есть отдельный раздел, где публикуются
материалы о женщинах в спорте - «Женская лига», однако здесь акцент делается в ос-
новном на внешности спортсменок, и в целом материалов об истории участия женщин в
спортивных соревнованиях мало. При этом, хотелось бы отметить, что и публикации о
современном женском спорте в основном затрагивают внешность и личную жизнь спортс-
менок, либо рассматривают женщину, как красивое дополнение к успешному мужчине.
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За 3 года существования рубрики «Олимпиада» в газете «Аргументы и факты» набра-
лось всего 3 статьи об истории участия женщин в спортивных состязаниях. В основном
акцент сделан именно на развитии женского спортивного движения, но также женщины
неоднократно упоминаются как «слабый пол».

Портал Sports.ru не только публикует новости и аналитику из мира спорта, но и дает
возможность тем, кто интересуется данной тематикой, создавать свои блоги. Тем не менее,
даже среди блогов практически отсутствуют упоминания об истории участия женщин в
спортивных соревнованиях.

Всего за выбранный период времени было опубликовано тридцать три материала, по-
священного женскому спорту.

В ходе проведенного контент-анализа было выявлено следующее:
1. публикаций об истории участия женщин в спортивных мероприятиях ката-

строфически мало. Если современному женскому спорту уделяется немного времени, то
исторический аспект практически игнорируется;

2. если история участия женщин в спортивных соревнованиях и рассматривается в
СМИ, то носит довольно однотипный характер, описывая известные факты из античной
истории женского спорта и того, как женщины начали участвовать в современных Олим-
пийских играх [2], либо ссылаясь на внешность и личную жизнь известных спортсменок
прошлого;

3. некоторые исторические периоды, например, Средневековье, вообще не рассмат-
риваются в публикациях. Несомненно, это продиктовано тем, что эпоха Средневековья,
ввиду принятой тогда религиозной парадигмы, не была богата на спортивные события,
однако известны примеры мужских состязаний, которые вполне могли быть приравнены
к спортивным. При этом про женский спорт материалов практически не имеется, хотя
известно, что знатные дамы могли, например, заниматься соколиной охотой. Так как охо-
тились верхом, в процессе развивался навык верховой езды. Помимо этого, в Средние
века была очень распространена стрельба из лука и стреляли не только мужчины, но и
женщины [5].

Выводы. Таким образом, тема женского спорта пока совершенно не раскрыта в СМИ.
Если современное женское спортивное движение в малых объемах попадает на страницы
изданий, то исторический аспект представляет собой большой пробел, заполнение кото-
рого повысило бы осведомленность населения и, как следствие, могло бы позитивно ска-
заться на мотивации женщин к занятиям физической культурой и спортом и сделать еще
один шаг к нейтрализации стереотипов о женском спорте.
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Рис. 1. Табл.1. Частота упоминания истории участия женщин в спортивных соревнованиях
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