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Одна из актуальных проблем развития систем жизнеобеспечения и авиационной техни-
ки - создание теплового комфорта в системе терморегуляции (СТР) человека. В частности,
это относится к задаче защиты человека от переохлаждения при низких температурах: при
аварийном отключении систем кондиционирования воздуха в гермокабинах самолетов или
посадке на воду.

Модели биофизических процессов позволяют проводить комплексные исследования в
условиях большого количества параметров окружающей среды, определять границы экс-
периментов, создавать имитационные модели для решения экстремальных ситуаций [1, 2].
Для моделирования работ СТР человека используется относительное разделение объекта
на «оболочку» с переменным термическим сопротивлением - покровные ткани тела и «яд-
ро» - внутренние органы и мышцы. Это многослойная многоэлементная модель, каждая
часть тела в которой представлена расчетным элементом с соответствующим количеством
и типом слоев [3]. Кровеносная система работает совместно с СТР, осуществляя перенос
тепла от внутренних органов к поверхности тела. Перенос тепла теплоносителем по длине
слоя зависит от свойств и количества поступившего в слой теплоносителя при заданных
условиях:

qкрji=(ij/mij)∙Gкрij ∙Cpкр (tвхij-tвыхij),
где Gкрij– расход теплоносителя через расчетный элемент и слой, Cpкр– теплоемкость

теплоносителя, tвхij, tвыхij– температуры теплоносителя на входе и выходе из расчетного
элемента и слоя.

Представленная модель позволяет учитывать пол, возраст, тип телосложения, физи-
ческую активность человека и параметры окружающей среды. С помощью модели можно
рассчитать среднемассовые температуры элементов, тепловые потери, температуру «обо-
лочки» и др.

В работе исследована теплоотдача различных элементов на земле и в невесомости.
Установлено, что основное различие - перенос тепла от «ядра» к «оболочке». Рассчитан
расход теплоносителя на земле и в невесомости. Показано, что отклонение минутного
объёма от нормы в невесомости достигает 74

Анализ результатов позволяет оценить влияние перераспределения теплоносителя меж-
ду расчетными элементами на работу системы «человек – окружающая среда». Результаты
исследования могут быть полезны для оптимизации систем
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Иллюстрации

Рис. 1. Отклонения минутного объема крови от нормы в невесомости.

Рис. 2. Теплоотдача через кожу за счет увеличения циркуляции крови.
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