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Витамин D (D - гормон) является фундаментом здоровья, так как необходим для нор-
мального функционирования всех органов и систем. Витамин Dучаствует в регуляции им-
мунной системы [1,4,5]. Его дефицит ассоциируется с высоким риском, как неинфекцион-
ных заболеваний, так и возникновения инфекционных заболеваний, в том числе и COVID-
19 [1,6]. Изучение действия витамина D на COVID-19 показало, что у людей, принимаю-
щих витамин D, он протекает в легкой степени тяжести, у не принимающих чаще на-
блюдаются осложнения [3]. Витамина D в России сегодня не хватает всем, независимо от
географического положения, но степень дефицита у всех разная [2,6].

Цель: изучение распространенности признаковдефицита витамина D в условиях пан-
демии COVID-19 путем проведения анкетирования среди студентов 2 курса медицинского
института СВФУ имени М.К. Аммосова. В исследовании приняли участие 106 студентов
(76 мужчин и 30 женщин), в возрасте от 18 до 47 лет.

Проведен анализ результатов анкетирования студентов, который показал, что призна-
ки дефицита витамин Dпреобладают у студентов, не принимающих витамин D и прини-
мающих витамин комплексно.

Анализ анкетирования показал, что 20% опрошенных переболели COVID-19, в основ-
ном женщины в возрасте 18-21 лет.

Вывод: признаки дефицита витамина D более выражены у студентов, не принимающих
витамин D. Витамин Dявляется регулятором иммунитета, его дефицит повышает риск
ряда заболеваний, в том числе COVID-19. В связи с этим рекомендуется принимать вита-
мин D в дозе не менее 1000-2000 МЕ.
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Рис. 1. Признаки дефицита Витамин D у переболевших COVID-19
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Рис. 2. Признаки дефицита витамина D
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