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В настоящее время неуклонно растет количество пациентов с метаболическим синдро-
мом (МС) [n1], у них увеличивается риск сердечно-сосудистых событий [n2]. В связи с
большой частотой развития острого коронарного синдрома (ОКС) у лиц с МС и высокой
летальностью при этой патологии особый интерес представляет изучение риска развития
инфаркта миокарда (ИМ) у пациентов с ОКС на фоне МС.

Обследовано 25 мужчин и 26 женщин, экстренно госпитализированных с диагнозом
«острый коронарный синдром с подъемом сегмента ST». Проводилось межгрупповое срав-
нение данных анамнеза, объективного осмотра, лабораторных, инструментальных методов
обследования.

Средний возраст женщин составил 65,3±6,5 лет, что достоверно выше (p <0,05) сред-
него возраста мужчин, который равнялся 57,6±7,5 лет. Различий встречаемости арте-
риальной гипертензии (АГ) в группах не выявлено (p >0,05). Уровни глюкозы, общего
холестерина (ОХС), триглицеридов (ТГ), С-реактивного белка (СРБ) достоверно не отли-
чались у мужчин и женщин (p >0,05) (рис. 1). Обнаружена положительная корреляция
СРБ и уровня глюкозы (p <0,05) (рис. 2).

Повышение тропонина чаще встречалось у женского пола (p <0,05). Увеличение КФК-
МВ определялось у 48% мужчин и 65% женщин. Выявлена положительная корреляция
КФК-МВ и тропонина (p <0,05) (рис. 3). ИМ чаще развивался у лиц женского пола с
МС (p <0,05). В группе женщин чаще наблюдался передний ИМ, у мужчин преобладала
нижняя локализация ИМ (рис. 4), что отражено в других исследованиях [n3]. Полученные
данные о большей частоте четырехкомпонентного МС по сравнению с трехкомпонентным
у исследуемых пациентов (рис. 5) согласуются с литературой [n4].

В результате проведенной работы получены сведения о гендерных особенностях и ло-
кализации острого ИМ, развившегося у больных с ОКС и МС, приведена информация о
компонентном составе ИМ у данной группы пациентов.
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Иллюстрации

Рис. 1. Частота компонентов МС у мужчин и женщин с ОКС на фоне МС (%).

Рис. 2. Корреляция уровня глюкозы с уровнем СРБ
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Рис. 3. Корреляция уровня КФК-МВ с уровнем тропонина

Рис. 4. Влияние МС в группах на риск развития и тяжесть ИМ (%)

Рис. 5. Число компонентов МС у пациентов с ОКС (%)
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