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Согласно теории социального научения, человек формирует своё поведение, исходя из
личного опыта и наблюдения за моделями (то есть за другими людьми), анализируя, какие
действия приводят к положительным, а какие - к отрицательным последствиям. В отли-
чие от бихевиоризма, теория социального научения рассматривает поведение не как набор
действий, сводимых к стимулам, реакциям на них и подкреплению, а как следствие влия-
ния внешних (окружающая среда) и внутренних (когнитивные составляющие) факторов,
причём анализ и интерпретация различных событий индивидуумом играют первостепен-
ную роль в формировании поведения. [3]

Телевидение с точки зрения теории социального научения рассматривается в качестве
канала, транслирующего множество моделей поведения, значительную часть которых че-
ловек не имеет возможности наблюдать в своей жизни. [1]

Практически с момента возникновения телевидения проводятся исследования, ставя-
щие своей целью выявление того, каким образом и в какой мере оно влияет на поведение
людей. При этом учёные получают противоречивые результаты: некоторые работы дока-
зывают сильное воздействие СМИ в целом и телевидения в частности (например, Тард),
другие призывают не преувеличивать его значимость (Лазерсфельд, Мёртон), третьи де-
монстрируют слабую связь потребляемого контента и действий человека или о влиянии в
определённых условиях (Шрамм), четвёртые говорят о факторах, способствующих более
эффективному принятию транслируемых моделей поведения (Бандура). [1, 2, 4]

В работе приводятся данные теоретических и практических исследований влияния те-
левидения на поведение людей, его возможные положительные и отрицательные послед-
ствия. Кроме того, рассматриваются факторы, способствующие усвоению тех или иных
образцов поведения при помощи телевидения, а также факторы, снижающие его эффек-
тивность как канала, показывающего различные модели. В частности, по мнению учёных,
влияние оказывают такие характеристики, как социальное окружение, текущая ситуация,
отношения с родственниками и воспитание, психологические характеристики личности,
предыдущий опыт, установки. [5]
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