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В современной России много внимания уделяют ресурсам, которые затрачиваются на деятельность организации. Налоговое планирование создано для того, чтобы минимизировать объём расходов и обеспечить структурированный и эффективный план для оптимизации налогообложения. 
Однако недопонимание целей налогового планирования способствовало формированию системы уклонения от уплаты налогов. Подобная налоговая оптимизация бизнеса, на самом деле, подрывает возможность дальнейшего развития: организация увязает в виртуальных товарных остатках, задолженностях перед спорными контрагентами, займами и векселями или многочисленными ИП, разделяющими потоки с НДС и без НДС, а также номиналами и искусственно усложненной структурой бизнеса.
16% [1] экономических преступлений приходится на предпринимателей, из них около 80%  - налоговые преступления, в основном совершенные по статьям 198-199, связанным с уклонением от налогов. 
По итогам 2019 года наиболее распространенными схемами уклонения от налогов являются:
· дробление бизнеса;
· создание искусственных условий для получения льгот;
· привлечение иностранных компаний для избегания двойного налогообложения;
· привлечение третьих лиц при возможности совершить операцию самостоятельно. 
В 2019 года осуждено по ст 199 (уклонение свыше 15 млн.) было 288 субъектов (268 в 2018 г), из них к лишению свободы было приговорено 39 человек (53 в 2018 г) [2]. Заведённых уголовных дел было в разы больше: за 6 мес. 2018 г было заведено 966 дел  по уклонению от налогов. Большая часть дел – в отношении фирм однодневок. Схемы становятся сложнее, однако суть при этом не меняется. Неисполнение предписаний, лояльность налоговых органов также способствует развитию уклонистских схем. 
[bookmark: _GoBack]Для того чтобы обезопасить себя от подставных компаний, можно порекомендовать как самый простой шаг – обратиться к реестру зарегистрированных лиц, либо воспользоваться предлагаемыми платными сервисами. Кроме того, регистрация на портале Госуслуги также может послужить буфером, ограждающим от подобных схем.
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