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Поволжье относится к регионам с умеренным йододефицитом. В 2018 году зарегистрировано увеличение случаев заболеваний диффузным (эндемическим) зобом, связанного с йодной недостаточностью, как в Ульяновской области, так и в городе Ульяновске [2]. На состояние 2019 г. Министерство здравоохранения России отметило, что йодированную соль в пищу употребляют менее 30% жителей страны. Ведомство выступило с предложением ввести всеобщее йодирование соли в России с 2020 года.
Цель исследования: определение проблем в профилактике йододефицита среди студентов УлГУ.

Наименее затратный, простой и эффективный способ обеспеченности человека йодом – употребление в пищу продуктов, богатых йодом и всеобщее йодирование соли [1].

В проведенном исследовании будут использованы официальные статистические данные и сведения из анкет 152 студентов ФГБОУ ВО “УлГУ”.
По результатам проведенного исследования можно сделать следующие выводы:
1. Население Ульяновской области плохо осведомлено о доступных способах профилактики. Назрела необходимость перехода от добровольной профилактики йододефицита к обязательной.

2. 54,6% студентов отрицательно ответили на вопрос о наличии у них проблем со щитовидной железой. 25 % - не знают, а 20,4 % подтвердили наличие заболевания. Лекарственные препараты употребляют 13,8% от всех опрошенных.

3. Из 70 – студентов-медиков и 85 студентов с других факультетов только 11,8% употребляют в пищу ламинарию несколько раз в неделю. 30% - отрицательно относятся к продукту.

4. 36,8% респондентов предпочитают покупать йодированную соль, а 19,1% - принципиально не делают этого.

5. Почти половина из опрошенных не осведомлена о правильном хранении йодированной соли.

6. 19,1% считают, что употребление йодированной соли – отличный способ профилактики йододефицита. 12% уверены, что это просто маркетинговый ход, чтобы увеличить продажи соли.

7. Большинство респондентов не осведомлены о наличии продуктов питания с высоким содержанием йода, произведенных в Ульяновской области. Лишь 20% покупают или знают о наличии данной продукции.
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