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Вопрос поиска себя, своего предназначения и места в жизни в тот или иной момент времени встаёт перед каждым из нас. Эта проблема волнует не только подростков, но и многих взрослых, не сумевших когда-то сделать правильный выбор. Почему так важно найти себя можно не объяснять – и так понятно, что человек, нашедший своё место в жизни, будет развиваться как цельная гармоничная личность, а главное – будет счастлив. Куда более интересным является вопрос о том, что же надо делать, чтобы найти себя и как образовательная система может в этом помочь.
Теоретическая часть исследования опирается на работы отечественных ученых и зарубежных авторов на темы самоопределения, поиска себя и развития личностного потенциала. Особое внимание уделяется трудам А.Г. Асмолова, Д.А. Леонтьева, К. Роджерса, А. Маслоу, М. Фуко и В. Франкла. Эмпирическая часть исследования построена на анализе ряда опросов, проведенных среди учащихся средней и старшей школы, а также на изучении различных программ, направленных на развитие личностного потенциала в ряде образовательных учреждений.
Основная гипотеза представленной работы заключается в том, что учащиеся средней и старшей школы испытывают трудности в определении своих сильных и слабых сторон, не могут правильно оценить свои способности и не умеют их применять. Как следствие, у них возникают сложности при выборе направления деятельности и расстановке жизненных приоритетов и нахождении «своего пути». Образовательные учреждения, в свою очередь, не в полной мере оказывают подростку помощь в «поиске себя», умении выделять свои сильные и слабые стороны и в полной мере развивать личностный потенциал.  
Большинство психологов сходятся во мнении, что сензитивным периодом развития личности является детский и подростковый возраст. Именно в это время формируется способность к самодетерминации и автономии, происходит определение ценностных ориентиров и выбор направления деятельности. В данном исследовании для анализа были выбраны учащиеся 8-11 классов. Мы проанализировали их представления «о себе» в контексте развития личности. Исследование проводилось на базе ОЦ «Сириус», а также в рамках «Петербургского Международного Образовательного Форума – 2020». 
В опросе приняли участие в общей сложности 845 школьников. Учащихся попросили ответить на следующие вопросы: «Что ты считаешь своей сильной стороной как участник исследовательской команды?», «В общей сложности ты выполнял исследование 10 часов. Что ты успел качественно сделать за это время?» Цель данного опроса – проанализировать способность подростков определять свои сильные стороны и обозначать зоны роста. В ходе другого опроса учащимся было предложено выбрать наиболее подходящий вариант из двух предложенных. Вопросы формулировались следующим образом: «Я точно знаю свои сильные стороны / С ходу я не могу точно сказать, в чем я успешен (на)», «Я представляю как буду жить и работать через 5-10 лет / У меня не получается планировать жизнь на такой длительный срок»
Семантический анализ опроса, проведенного на базе ОЦ «Сириус» показал, что при выделении своих сильных сторон респонденты в большинстве своем выделяют так называемые «мягкие навыки» – взаимодействие, сотрудничество, ответственность. Подобные сильные стороны отметили 42% опрошенных, 36% указали инструментальные навыки, 11% дали смешанные ответы и ещё 11% не смогли определить свои сильные стороны. При этом, отвечая на вопрос о проделанной работе, школьники явно подчёркивают успешность своего личного, индивидуального опыта. В отношении командных и методологически более сложных аспектов работы выборка явно скромнее.  
Опрос, проведенный среди учащихся 9-11 классов в рамках «Петербургского Международного Образовательного Форума – 2020» показал, что 63% опрошенных знают свои сильные стороны, а 37% затрудняются определить, в чём именно они успешны. Отвечая на вопрос о планировании будущего, 49% респондентов сказали, что представляют, чем будут заниматься через 5-10 лет, в то время как 51% опрошенных отметили, что не могут планировать жизнь на такой длительный срок. Проведенные опросы в наглядной мере показывают неспособность школьников в полной мере использовать свой личностный потенциал. 
На примере опрошенных в ОЦ «Сириус», мы видим, что определяя способность к взаимодействию и сотрудничеству как сильную сторону, учащиеся, тем не менее, не выделяют командные аспекты работы в качестве успешных и подчёркивают индивидуальные достижения. Анализируя же второй опрос, в рамках образовательного форума, можно заметить, что способность 63% респондентов однозначно определить свои сильные стороны, не позволяет им, однако, так же однозначно ответить на вопрос о том, как именно они смогут применить эти качества в будущем и реализовать свой потенциал. Только 49% ответили, что знают, чем они будут заниматься через 5-10 лет.
На основе проведенного исследования можно сделать вывод о необходимости развития личностного потенциала подростка и дальнейшего изучения проблемы «поиска себя» в современной образовательной практике. Одной из важнейших задач является разработка инструментов, направленных на выявление и развитие лучших качеств человеческой личности, поддержку ее автономии, способности делать выбор в сложившейся ситуации. На данный момент эти идеи находятся на ранней стадии развития и требуют дальнейшего осмысления и оформления в методы и подходы, ориентированные на практическое применение.  
В современной образовательной практике довольно редко можно встретить задачи, направленные на «поиск себя», понимание своей собственной личности. Необходимость подобных материалов стала основой практической части исследования. В ходе работы был разработан продукт, позволяющий обогатить существующие образовательные практики, дополнив их необходимыми задачами. Выполняя предложенные задания и отвечая на поставленные вопросы, подросток сможет понять, что ему по-настоящему нравится, что у него получается хорошо, а над чем ещё предстоит поработать, ну и самое главное – как он это все сможет успешно применить в жизни.
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