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Категория «уровень жизни» является одной из наиболее сложных для определения
и изучения, но исследование её крайне необходимо - в первую очередь для обеспечения
лучшего качества жизни населения, а также и для осуществления сравнения с други-
ми странами и регионами, выявления существующих проблем, факторов, влияющих на
данный показатель [1, 4].

Многие организации при оценке уровня жизни предпочитают полагаться на прове-
ренные количественные инструменты, используя всевозможные индексы и индикаторы.
Но немаловажен также и субъективный взгляд, или самоощущение членов общества, их
удовлетворённость жизнью [5]. Для оценки субъективногоблагополучия используют как
правило всевозможные социологические методы исследования - опросники, анкеты, ин-
тервью с последующей обработкой полученных данных.

В период с 30.09.2019 г. по 17.11.2019 г. пользователям наиболее посещаемых групп в
социальных сетях в Воронежском регионе было предложено принять участие в анкетиро-
вании на тему «Оценка уровня жизни населения». Предлагаемая анкета состояла из 25
вопросов, затрагивающих различные стороны категории «уровень жизни» и дали возмож-
ность выявить отношение граждан к тем или иным существующим в обществе проблемам
или противоречиям [2].

В опросе приняли участие 1312 чел., из них 695 чел. (53%) - женщины, 617 чел. (47%)
- мужчины. Респонденты были разделены на 5 возрастных групп: 18-24 лет (28% респон-
дентов), 25 -34 лет (33%), 35 - 44 лет (27%), 45 - 54 лет (9%) исвыше 55 лет (3%) [3].

Исходя из полученных данных можно сделать следующие выводы. Большинство ре-
спондентов достаточно высоко оценивают состояние своего здоровья, что касается удовле-
творённости жизнью в целом — мнения разделились примерно поровну (рис. 1). Около
2/3 уверенны в своём будущем, что в общем и целом положительно характеризует само-
ощущения опрашиваемых (рис. 2).

В области социальной сферы участники анкетирования проявляют достаточно пози-
тивный настрой. По большинству вопросов респонденты давали средние либо положитель-
ные оценки. Что касается материального благополучия, большинство участников опроса
достаточно низко оценивает своё материальное благополучие. Неоднозначны ответы ре-
спондентов по блоку вопросов, отражающих комфортность среды обитания. Отмечает-
ся негативная оценка участниками анкетирования состояния городской инфраструктуры,
транспорта, автомобильных дорог, однако при этом почти треть респондентов достаточно
высоко оценивает степень благоустройства территории города.

Нужно понимать, что результаты проведённого опроса дают весьма субъек-
тивную оценку и не могут служить основой для проведения комплексной оценки уровня
жизни населения региона, но в тоже время дают возможность увидеть назревающие в
обществе проблемы и разногласия, а также определить отношение к ним населения изу-
чаемого региона.
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Рис. 1. Результаты ответов на вопрос «Насколько Вы удовлетворены своей жизнью?»

Рис. 2. Результаты ответов на вопрос «Уверены ли Вы в своем будущем?»
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