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Главными региональными чертами миграции в России за период 1990-2016 гг. являют-
ся:

- смена миграционного тренда с восточного на западный;
- сокращение числа регионов с положительным миграционным приростом.
В начале 1990-х гг. «изменения в миграционных процессах затронули все регионы стра-

ны. Традиционные районы оттока населения - Волго-Вятский, Центрально-Чернозёмный,
Уральский, непрерывно отдававшие население - стали получать население за счет ми-
грации. Усилилась притягивающая роль Северного Кавказа, особенно Краснодарского и
Ставропольского краёв, куда стекаются вынужденные мигранты из Закавказья и респуб-
лик самого. Снова, как в 1960-е годы, стала терять население Сибирь, а отток с Дальнего
Востока наблюдался впервые, вероятно, за всю историю его существования в пределах
России [1].

Во второй половине 1990-х годов на востоке страны только Западная Сибирь получает
приток населения, тогда как Восточная Сибирь и Дальний Восток стали сплошной зоной
оттока.

Начало 2000-х годов ознаменовалось диверсификацией выезда в зарубежные страны,
что является прямым следствием «открывшихся дверей». Если раньше почти весь мигра-
ционный обмен России приходился на бывшие союзные республики, то теперь, по крайней
мере, в потоке выбывших заметное место заняли другие страны, куда направились 1,3 млн
человек, или 24,2% выехавших. К 2003-2004 гг. потоки выехавших в бывшие республики, с
одной стороны, и за пределы бывшего СССР - с другой, сравнялись. При этом оба потока
сократились - первый почти в 20 раз по сравнению с 1989 г., второй в 2.2 раза относитель-
но максимума, достигнутого в 1993 г. В продолжение 2000-х годов ежегодно статистика
фиксировала около 2 млн внутренних миграционных перемещений. Это число оставалось
практически неизменным, не реагируя на кризис [2].

В 2011 г. число фиксируемых статистикой внутренних перемещений увеличилось до
3058,5 тыс. человек, но соотношение внутри- и межрегиональных переселений осталось
неизменным.

Таким образом, к 2010-ым года наблюдается поляризации миграционной ситуации
внутри регионов: региональные центры увеличивают миграционный прирост населения,
а отток из периферийных районов растет.

В 2016 г. перераспределение населения между федеральными округами снизилось. Ре-
зультаты внутренней миграции показывают, что в 2016 г. население продолжало перерас-
пределяться в пользу Центрального, Северо-Западного и Южного федеральных округов.
По сравнению с началом 2010-х годов приток в Центр был несколько ниже, примерно на
уровне 2000-х, зато Северо-запад усилил притягательность и уже почти не теряет населе-
ние в миграции с Центральным федеральным округом [3].
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