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Введение. При ортодонтическом лечении осуществляется установка брекет-систем с
предварительным кислотным протравливанием соответствующей зоны эмали зубов. По-
сле фиксации элементов брекет-системы на зубах у пациентов возникают затруднения при
проведении гигиены полости рта. Наличие этапа протравливания эмали зубов и сложно-
сти с их чисткой являются возможными причинами развития кариозного процесса. Ак-
туальным является разработка комплексного метода оценки состояния эмали зубов при
наличии таких факторов риска развития кариеса, как химическое протравливание эмали
и остаточный зубной налет.
Цель исследования - разработать метод комплексной диагностики гигиены полости рта и
состояния структуры эмали зубов у больных, проходящих ортодонтическое лечение.

Материалы и методы исследования. Определение наличия зубного налета на поверх-
ности зубов (J. C. Green, J. R. Vermillion, 1964) [3] и спектроскопическое исследование
структуры эмали с помощью Раман-флуоресцентной диагностики [1, 2, 4] проведено у 50
пациентов в возрасте от 14 и до 30 лет в равном соотношении полов, разделенных на
2 группы: I - основная группа (проходящие ортодонтическое лечение), II - контрольная
группа.

Результаты
1. Использование Раман-флуоресцентной диагностики позволяет оптимизировать опре-

деление уровня гигиены полости рта с динамическим поминутным контролем эффектив-
ности чистки зубов в каждом конкретном клиническом случае.

2. В результате применения спектроскопической диагностики на основе Рамановского
рассеяния света выявлено уменьшение количественных показателей спектральной интен-
сивности гидроксиапатита эмали зубов у пациентов в области установленных брекетов на
верхней челюсти в области моляров на 18,2% (p<0,05), премоляров на 15,8% (p<0,05),
клыков на 13,6% (p<0,05), резцов на 14,3% (p<0,05) по сравнению с группой контроля.

Выводы
1. Результаты проведенной работы указывают на высокую эффективность выявления

остаточного микробного налета на поверхности зубов при наличии установленной брекет-
системы с помощью Раман-флуоресцентной диагностики.

2. Отмечена высокая эффективность применения диагностики на основе Рамановского
рассеяния света с целью выявления структурных изменений в эмали зубов.

3. Использование спектроскопических методов определения состояния твердых тка-
ней зубов позволяет проводить высокоэффективную неинвазивную экспресс-диагностику
с учетом индивидуализации.
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