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Сезонная аллергия, обусловленная пыльцой растений, признана одним из самых рас-
пространенных аллергических заболеваний и неуклонно растет [3, 4]. За последние 3 — 4
десятилетия она удваивалась за каждый 10-летний период. В настоящее время эти забо-
левания охватывают до 10 — 30 % взрослого и 20 — 50 % детского населения [1, 2].
На базе отделения аллергологии и иммунологии БУЗОО «Городская поликлиника № 12»
было проведено простое проспективное, сравнительное исследование. В исследование вклю-
чено 100 человек, обратившихся к аллергологу по поводу обострения поллиноза, мужчины
и женщины в возрасте от 18 до 55 лет. Пациенты разделены на 2 группы: 1 группа наблю-
дения (50 человек) - использующие аллергоферон; 2 группа (50 человек) - использующие
аллергоферон-бета. Оценивалось состояния больных во время контрольных осмотров на
7-й день, 14-й, оценивались жалобы пациентов при анкетировании, что позволяло опреде-
лить эффективность проводимой терапии, наличие и выраженность побочных явлений.
Оценка эффективности проводилась на основании снижение выраженности местных и
общих реакций. Переносимость препарата оценивалась согласно субъективной оценке па-
циента.
На 7-й день лечения пациенты обеих групп наблюдения отметили улучшение на фоне про-
водимой терапии, в 1 группе исчезновение симптомов отмечалось у 68% пациентов, во 2
у 75 %.
На 14 день также отмечалось уменьшение количества и выраженности симптомов.
В ходе исследования, было отмечено, что оба препарата позволяют достичь купирования
субъективных и объективных симптомов. В обеих группах отмечалась хорошая перено-
симость препарата, не наблюдалось побочных эффектов и случаев отмены или отказа от
лечения.
Однако при проведении сравнительной оценки данных препаратов, было выявлено, что
эффективность аллергоферона-бета выше т.к.:
- На 7-й день лечения у пациентов 2 группы отмечалась эффективность на 7 %
выше, чем у пациентов 1 группы.
- Сравнивая результаты лечения через 14 дней от первой явки с результатами 7 дней,
можно также проследить тенденцию уменьшения жалоб во 2 группе пациентов, исполь-
зующих аллергоферон-бета.
Также в пользу применения АБ можно привести его лекарственную форму - препарат
отпускается в виде глазных и назальных капель, это позволяет применять препарат одно-
временно и при глазных и при назальных симптомах, а также по субъективным ощущени-
ям пациентов применение капель более комфортно, в отличии от геля, в форме которого
используется аллергоферон.
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