
Конференция «Ломоносов 2020»

Секция «Современные Интернет-коммуникации»

Механизмы формирования представлений о правильном питании в
социальных сетях (на примере платформы «Инстаграм»)

Научный руководитель – Шкомова Екатерина Михайловна

Розыева Мяхри Довлетдурдыевна
Студент (бакалавр)

Московский государственный университет имени М.В.Ломоносова, Философский
факультет, Кафедра философии языка и коммуникации, Москва, Россия

E-mail: reerose@mail.ru

Начиная с 2019 года, Instagram блокирует аккаунты, продвигающие потенциально опас-
ные для здоровья средства для похудения, эффективность которых не была доказана. Для
пользователей младше 18 лет социальная сеть планирует ограничить доступ к страницам,
содержащим пропаганду похудения и рекламу диетических продуктов. Все это, пишет
Telegraph, связано с растущей критикой в адрес звезд и лидеров общественного мнения,
которые выкладывают на страницу так называемые «магические» (обещающий быстрый
эффект без последствий и с минимальными усилиями) таблетки, БАДы, витамины и т.д.

Многочисленные исследования показывают высокую степень влияния социальных се-
тей на представления пользователей о правильном питании. Таким образом, можно пред-
положить, что существуют эффективные и устойчивые механизмы (способы) этого влия-
ния.

Цель данной научной работы — описать эти механизмы: причины их возникновения
и принцип действия.

Для достижения поставленной цели, были поставлены следующие задачи:

1) понять, как существующая культурная и социальная ситуация привела к повышен-
ному спросу пользователей на правильное питание и здоровый образ жизни;
2) описать уже существующие механизмы формирования общественных мнения и пред-
ставлений, оценить их применимость к социальным сетям;
3) исследовать контент, посвященный правильному питанию, в социальных сетях в целом
и Инстаграм в частности.

Понимая механизмы влияния на пользователей, бренды и/или инфлюенсеры могут
использовать подобные механизмы для продвижения товаров и услуг, которые связаны с
правильным питанием. Однако для самих пользователей это также важно: это поможет
сопротивляться влиянию социальных сетей, анализировать их воздействие.

Также важно отметить, что с с этической точки зрения бренды и инфлюенсеры несут
ответственность перед пользователями, если/когда целенаправленно снабжают их лож-
ными/искаженными представлениями о питании с целью извлечения прибыли.
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