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По-прежнему одним из ключевых навыков XXI века является критическое мышление
как максимально востребованная компетенция в формировании будущих специалистов,
согласно многочисленным прогнозам аналитиков [6]. Для осуществления высокоэффек-
тивной деятельности, специалисту необходимо обладать сформированным профессиональ-
ным мышлением. В настоящее время существует ряд исследований, демонстрирующих
взаимосвязь критического мышления и качества решения профессиональных задач в раз-
нообразных областях деятельности [5, 4].

Количество информации, циркулирующей в цифровой среде, имеющей свойства видо-
изменяться от источника к источнику, приобретать не точности и искажения, стремитель-
но устаревать, перенасыщать индивида не может несказаться на общей осведомленности
и его профессиональных знаниях. Все более актуальным становится необходимость пере-
проверять информацию, критически анализировать, искать достоверные и релевантные
источники, выявлять фальсификации. И психологи, в свою очередь, используют критиче-
ское мышление при профессиональной деятельности для: анализа ситуаций и определения
причинно-следственных связей, генерации гипотез, принятие клинических решений, вы-
бора рабочих и эффективных методик и критического обзора литературы и критического
письма [9].

Критическое мышление работает с тем что непосредственно его и объединяет с практи-
ческой психологической деятельностью - так это работа с уже существующей проблемой.
Задача критического мышления исключить побочную информацию, проверить достовер-
ность имеющихся данных, определить адекватные способы решения проблемы. В связи с
этим неотъемлемой частью критического мышления выступает метапознание, как мета-
когнитивный процесс осуществляющий осмысление, управление и контроль собственно-
го познания в ходе приобретения новых знаний или распознавания уже существующих
причин явлений. В частности, подобный контроль необходим, так как именно мышление
психолога выступает инструментом постижения чужой психики. Таким образом, критиче-
ское мышление представляет собой перечень метакогнитивных стратегий, позволяющих
эффективно перерабатывать информацию и решать проблемные ситуации и задачи.

Наглядным примером, который демонстрирующим негативные последствия в профес-
сиональной деятельности психолога, связанные с недостаточным развитием критического
мышления, являются ошибки в психодиагностике [7]. Так как диагностика это особый
вид познавательной деятельности, связанный с распознаванием причины состояния диа-
гностируемого объекта, не стоит забывать, что когнитивные искажения являются самой
распространенным условием диагностических ошибок способных оказывать влияние на
решение диагноста на всех этапах диагностического процесса и приводить к неверным
решениям. В ряде исследований предпринимались меры, предназначенные для снижения
когнитивных предубеждений у специалистов медиков [10]. Сложность заключается в том,
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что один и тот же набор одинаковых признаков может вызываться различными причи-
нами. Порой не всегда симптомы соответствуют одной какой-либо причине, возможны
альтернативные причины, которые принадлежат разным нозологическим единицам [1].
Таким образом, специалисту психологу необходимо уметь дифференцировать причины и
следствия отклоняющегося поведения, психических свойств и состояний, по аналогии с
медицинской диагностикой [8].

Примером тренажера для формирования профессионального мышления будущих пси-
хологов может послужить автоматизированные компьютерные системы в которых смоде-
лированы психодиагностические задачи как один из видов психологической деятельности
[2, 8]. Компьютерные системы обучения сегодня позволяют на практике демонстрировать
особенности мышления в пространстве решения задачи, тем самым раскрывать специфику
формирования профессиональной компетентности.

Уже отмечалось положительное влияние критического стиля мышления на диагности-
ческую деятельность психолога [3]. Обучение критическому мышлению и метакогнитив-
ным навыкам на развитие точности диагностики как для учащихся, так и для практиков,
позволяет отслеживать свои собственные причины ошибок и предубеждений и самостоя-
тельно регулировать мыслительные процессы [11]. Таким образом, критическое мышление
выступает как предпочтительный стиль мышления при формировании профессиональных
качеств психолога.
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