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Согласно концепции, разработанной Miyake и коллегами [7], регуляторные функции
являются группой когнитивных навыков, включающих в себя рабочую память, когни-
тивную гибкость и сдерживающий контроль [1;7]. Наличие взаимосвязи между регуля-
торными функциями и математическими способностями подтверждается рядом исследо-
ваний, указывающих на то, что рабочая память напрямую связана со способностью детей
к счету в дошкольном [6] и младшем школьном возрасте [5], а сдерживающий контроль и
когнитивная гибкость являются предиктором развития математических способностей [4].
Таким образом, низкий уровень саморегуляции влечет за собой неспособность к обучению
математическим навыкам и понятиям [8].

Целью данного исследования является поиск адекватных методов освоения математи-
ческих знаний дошкольниками с различным уровнем развития регуляторных функций на
примере формирования понятия «площадь», которое не было знакомо им из дошкольной
образовательной программы.

С этой целью было использовано три подхода. Традиционный (формальный), пред-
полагает введение понятия площади при помощи единиц измерения [3]. Контекстуальный
подход основан на символизации как особой форме представления содержания через внеш-
нюю форму образа [9]. Моделирующий подход предполагает использование в обучении
пространственных моделей [2].

На выборке из 100 детей в возрасте 6-7 лет (М = 6,5 лет), посещающих детский сад
в городе Москва, из которых 43 % мальчиков, 57 % девочек, была проведена проверка
следующих гипотез:

1. Дети с более высоким уровнем регуляторных функций продемонстрируют
более высокие результаты по итогам обучения моделирующему подходу;

2. Для детей с более низким уровнем регуляторных функций наиболее эффек-
тивным выступит обучение в рамках контекстуального подхода.

Методики. Диагностика уровня регуляторных функций учащихся проводилась с по-
мощью субтестов методики the NEPSY-II на оценку зрительной (Memory for Designs) и
слуховой (Sentence Repetition) рабочей памяти, торможения и переключения (Naming and
Inhibition), а также когнитивной гибкости (The Dimensional Change Card Sort). С целью
предварительной диагностики уровня сформированности понятия «площадь» у учащихся,
детям предлагались девять заданий, включающих в себя различные изображения, каж-
дое из которых предполагает сравнение двух рядов связанных фигур, различающихся по
форме, количеству и/или расположению. На формирующем этапе детям из каждой груп-
пы, отличающимся способом внедрения нового для учащихся понятия (традиционный,
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символический и моделирующий подходы), было предложено семь занятий, которые про-
водились в минигруппах по трое детей по 2 занятия в неделю. Итоговая диагностика была
проведена в два этапа (последующий и отсроченный по времени замеры).

Результаты. Распределение учащихся на три подгруппы по уровням сформирован-
ности регуляторных функций (низкий, средний, высокий) было проведено при помощи
кластерного анализа (Кластеризация К-средними). Дошкольники с высоким уровнем ре-
гуляции успешнее справлялись с заданиями на всех уровнях эксперимента (U критерий
Манна-Уитни; p < 0,05).

По итогам обучения моделирующему подходу к изучению понятия площадь, учащиеся
с высоким уровнем регуляции демонстрируют наиболее высокие результаты. Для детей с
низким уровнем регуляции, наиболее продуктивным явилось обучение контекстуальному
подходу. Полученные результаты указывают на возможность обучения математическому
содержанию дошкольников с разным уровнем развития регуляторных функций.

При проведении отсроченного тестирования, учащиеся с низким уровнем регуляции
продемонстрировали наибольший прирост баллов по всем типам занятий, однако, в рамках
контекстуального подхода, этот прирост составил более 2х баллов в среднем и являлся
наибольшим относительно других подходов к формированию понятия «площадь».

Выводы. Подтвердилось существование взаимосвязи способностей к регуляции с уров-
нем развития математических способностей учащихся. Тот факт, что учащиеся с низким
уровнем регуляции демонстрируют наибольший прирост итоговых баллов после обучения
в целом, и в рамках контекстуального подхода в частности, может свидетельствовать о
важной роли выбора адекватного метода математического образования с учетом уров-
ня сформированности регуляторных функций для развития учащихся. Полученные нами
результаты свидетельствуют о том, что учащиеся с низким уровнем регуляции могут де-
монстрировать наибольший прирост знаний, в обучении новым математическим понятиям
в случае применения контекстуального подхода.

Исследование выполнено при поддержке гранта РФФИ 19-29-07373 мк.
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