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Переживания по поводу собственной внешности считаются нормальным процессом,
характерным для всех людей, вне зависимости от их гендера и возраста [3]. При этом
важно отметить, что отношение к собственной внешности и, особенно, к лицу, является
важным компонентом самооценки. Исследователи утверждают, что лицо играет ключевую
роль в межличностном взаимодействии, так как является самой открытой для восприятия
окружающих частью тела [4].

Исследование окуломоторной активности при восприятии привлекательных черт соб-
ственной внешности и ее недостатков позволяет лучше понять не только перцептивные
стратегии восприятия собственной внешности, но и изучить их взаимосвязь с механизма-
ми самоотношения.

Методы:
Выборку исследования составила 31 женщина в возрасте от 20 до 48 лет (средний

возраст 35,5±7,3 лет), из них 16 человек вошли в группу “молодых женщин” (средний
возраст 29,5±4,3 лет), 15 - в группу “зрелых женщин” (средний возраст 41,9±3,3 год).

В исследовании использовались следующие методы:

∙ “Опросник самоотношения” (авторы В.В.Столин, С.Р.Пантилеев) [1];
∙ регистрация движений глаз при помощи программно-аппаратного комплекса “Ней-

робюро”, включающего в себя айтрекер GP3HD с частотой дискретизации 150 Гц
[2];

∙ структурированное интервью, в ходе которого была получена информация о чертах
лица, которые, по мнению испытуемых, являются преимуществами или недостатка-
ми их внешности.

Результаты:
Результаты исследования показывают, что существует взаимосвязь между окуломо-

торной активностью при восприятии собственного лица и компонентами составляющими
самоотношение. Также выявлено различие этих компонентов в зависимости от возраста
женщины. У молодых женщин обнаружена статистически значимая взаимосвязь между
индексом внимания к привлекательным чертам внешности и такими компонентами само-
отношения, как аутосимпатия (r=0,581), самообвинение (r=-0,589), самоинтерес (r=0,543),
самопонимание (r=0,509); процентом времени, уделяемым просмотру привлекательных
черт внешности и интегральной шкалой самоотношения (r=0,513); а также процентом
времени, уделяемым просмотру недостатков внешности и отношением других (r=0,616),
самообвинение (r=0,522). У зрелых женщин между собой коррелируют: индекс внимания
к привлекательным чертам внешности и самоуважение (r=0,610); общее время просмот-
ра собственного лица и самоинтерес (r=0,524); процент времени, уделяемый просмотру
недостатков внешности и самоуважение (r=-0,548).
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Полученные результаты могут быть полезны не только в рамках психологической кор-
рекции восприятия образа тела, но и для улучшения взаимопонимания пациента и врача
при формировании запроса в рамках косметологии и пластической хирургии.
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