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Наиболее распространенная методика исследования пространственного внимания, ста-
ла методика подсказки, которую разработали Майкл Познер и его коллеги из Орегонского
университета. Методика была предназначена в первую очередь для изучения «скрытой»
ориентировки внимания, не связанной с движениями глаз (Posner, 1980). В определен-
ный момент времени перед появлением целевого объекта на экране вспыхивает стимул-
подсказка, указывающий возможное положение целевого стимула. В части проб стимул-
подсказка правильно указывает будущее положение цели (релевантная проба), в части -
не правильно (нерелевантная).

По результатам наблюдений, а также исследований, внимание человека часто направ-
ляется социальными стимулами, такими, как взгляд другого человека, мы склонны пере-
водить взгляд в сторону объектов, рассматриваемых другими людьми. Это связано с тем,
что взгляд позволяет быстро ориентироваться в ситуации общения с другими людьми. Эф-
фект, связанный с быстрым перенаправлением пространственного внимания в сторону,
в которую направлен взгляд другого человека, был назван эффектом взгляда-подсказки
(gaze-cueing effect) (Friesen, Kingstone, 1998).

Одним из важных факторов, который влияет на наше восприятие, является феномен
установки. Установка — неосознанное психологическое состояние, которое основывается
на предшествующем опыте человека, его предрасположенности к определённой активно-
сти в определённой ситуации. Установка имеет три компонента: когнитивный компонент -
осознание объекта установки, аффективный компонент - эмоциональная оценка объекта,
поведенческий компонент - поведение по отношению к объекту. В предыдущих исследо-
ваниях было показано, что социальный контекст, в который участники были включены
посредством разных инструкций, влияло на характер их взглядов - их частоту и продол-
жительность. (Macdonald, 2018)

Также важным фактором, определяющим социальное взаимодействие, является меж-
личностное расстояние. В межперсональном общении (человек-человек) Холл (Hall, 1968)
определяет четыре зоны: интимная (<0,45 м), личная (0,45-1,2 м), социальная (от 1,2 до
3,6 м) и общедоступная (> 3,6 м). Социальная дистанция является комфортной при меж-
личностном взаимодействии с людьми, с которыми нас не связывают близкие отношения.
Согласно исследованиям, это также актуально и для взаимодействия с виртуальными мо-
делями людей в 3D среде. (Peters et al., 2017)

Научная новизна данной работы состоит в том, чтобы исследовать, будет ли просле-
живаться эффект взгляда-подсказки в виртуальной 3D среде, а также будет ли как-то
оказывать на него влияние такие факторы, как психологическая установка, а также рас-
стояние, возможность исследования которого открывается при создании эксперимента в
3D пространстве виртуальной реальности.
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В нашем исследовании мы попытались выяснить, как такие социальные факторы, как
разный тип установки, заданный разной инструкцией, а также разный тип расстояния
до социальной подсказки (аватара), обусловленное нами как комфортное и некомфорт-
ное согласно предыдущим исследованиям, влияют на выраженность эффекта взгляда-
подсказки в 3D среде.

Цель исследования: исследования влияния социального фактора и пространственно-
го фактора подсказки на выраженность эффекта взгляда-подсказки в виртуальной среде.

Гипотезы:
1. Тип установки влияет на выраженность эффекта взгляда-подсказки в вирту-

альной среде.
2. Дистанция расположения социальной подсказки (аватара) влияет на выражен-

ность эффекта взгляда-подсказки в виртуальной среде.
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