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Специалисты Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) отмечают рост числа
лиц, страдающих от расстройств пищевого поведения (далее РПП), которые чаще всего
возникают в подростковом возрасте, являются более характерными для девочек, и сопро-
вождаются депрессивными и тревожными расстройствами [4].

В группу риска по РПП входят девушки и женщины в возрасте от 15-29 лет являю-
щиеся наиболее активными пользователями интернет-сообществ [3,5]. Подростки воспри-
нимают социальные сети как место для нахождения компании по интересам и где можно
более свободно общаться на различные темы. Последние исследования отмечают, что под-
росткам легче доверять незнакомым людям в интернете, а виртуальные собеседники часто
знают о них больше, чем семья и родители [2].

Именно поэтому в век информационных технологий крайне актуальным становится
вопрос о том, какие возможности для общения открываются на просторе интернет-со-
обществ, так как для многих людей общение в сети заменяет реальное взаимодействие.
Изучение социальных сетей, общение в различных сообществах, особенно посвящённым
тематике различных ментальных расстройств, крайне важен для отечественной и зару-
бежной психологической науки.

Цель и методы исследования: на материале публикаций в интернет-сообществе,
исследовать методом контент-анализа факторы возникновения и развития РПП, выявить
и определить контексты, вокруг которых группируются высказывания участников.

Для обработки данных мы выбрали метод контент-анализа, позволяющий изучить ин-
дивидуальную психическую реальность человека в процессе социального взаимодействия
[1].

Результаты исследования. Нами был проведён контент-анализ 141 записи, за пе-
риод с января по май 2019 г., сообщества социальной сети «ВКонтакте», численность
которого более 134 тысяч участников. Общение в группе посвящено следующим темам:
особенностям питания для быстрого снижения веса, опыту приема медицинских препа-
ратов для блокировки аппетита, представлению фотоотчетов достигнутых результатов.
В результате проведенного исследования было выделено 7 смысловых блоков: «Худеть»
45 предложений, «Жир» 14 предложений, «Жирный» 22 предложения, «Похудение» 22
предложения, «Ужасное» 6 предложений, «Школа» 9 предложения, «Порция» 4 предло-
жения.

Выводы.
1. Проведённый анализ позволяет говорить о том, что развитие РПП чаще приходится

на подростковый и школьный возраст и подвержены ему девочки подростки и молодые
женщины.

2. Школа является местом, где подросток проводит значительную часть своего време-
ни, и влияние сверстников и учителей играют существенную роль в развитии личности
ребёнка ребёнка.
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3. Анализ блока «худеть» показал, что одной из причин развития РПП является нега-
тивная оценка окружающих (родных и одноклассников), приводящая к непринятию соб-
ственного тела и патологическому стремлению снижать вес, при этом отношение к соб-
ственному телу, не изменяется и требует квалифицированной помощи специалиста-психо-
лога.

4. Слова «жир» и «жирный» имеют негативную окраску, что выражается в отрицатель-
ном отношении не только к своему телу, но и к окружающим людям, имеющим проблемы
с весом.

5. Интерпретация блока «ужасное», позволяет говорить о том, что и переедание, и
интенсивное чувство голода характеризуются людьми с РПП как субъективно тяжёлые и
причиняющие дискомфорт состояния.

6. Нами отмечена перспективность исследования причин РПП особенно у девочек под-
ростков, так как именно данный возрастной период, является моментом, когда личность
наиболее подвержена внешнему влиянию и как следствие изменению восприятия собствен-
ного тела.
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