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В настоящее время исследования по изучению психологического благополучия набира-
ют популярность. В нашей работе мы проанализировали психологическое благополучие
поколения, рожденного в начале 21 века - старшеклассников Азербайджана и России.
Нас интересовали факторы, связанные с культурой этих стран. В исследовании мы обра-
тились к моделям Г.Триандиса [3], выделившего горизонтальные и вертикальные формы
индивидуализма и коллективизма, и Г.Хофстеде [2], который наряду с индивидуализмом-
коллективизмом предлагал учитывать дистанцию власти, маскулинность-фемининность,
и тенденцию к избеганию неопределенности. Психологические особенности подрастающего
поколения нашего времени, и в частности их благополучие, рассматривается нами в связи
с уникальностью их развития. В литературе, посвященной индивидуализму и коллекти-
визму, можно увидеть традицию рассматривать эти характеристики культуры как про-
тивоположные. Однако исследования азербайджанской культуры позволяют увидеть, что
здесь наблюдается сочетание вертикального коллективизма и горизонтального индивиду-
ализма, а для российской культуры характерно наличие вертикального индивидуализма и
горизонтального коллективизма [1]. Мы полагаем, что для подрастающего поколения эти
сочетания могут становиться источником благополучия. Для нас интерес представляло
и то, как будут восприняты азербайджанскими и российскими школьниками собственные
культуры с точки зрения других параметров культуры. На основе анализа литературы
были выдвинуты следующие гипотезы, уточняющие представления о социокультурных
факторах и их роли в психологическом благополучии подрастающего поколения:

1) Психологическое благополучие позитивно коррелирует с вертикальным коллекти-
визмом и горизонтальным индивидуализмом в Азербайджане и позитивно коррелирует с
горизонтальным коллективизмом и вертикальным индивидуализмом в России.

2) Старшеклассники в Азербайджане, рассматривающие свою культуру высоко дистан-
цированной от власти более благополучны, а старшеклассники из России, рассматрива-
ющие свою культуру как высоко дистанцированную- менее благополучны.

3) Старшеклассники, воспринимающие свою культуру как маскулинную, будут более
психологически благополучны в азербайджанской культуре, русские старшеклассники же,
будут более благополучны с высокими баллами по шкале фемининность.

4) Избегание неопределенности в обеих культурах будет отрицательно коррелировать
с психологическим благополучием.

В исследовании приняли участие 52 старшеклассника из Азербайджана и 69 старше-
классников из России, в возрасте от 15-18 лет. Респондентам предлагалось заполнить 3 ме-
тодики: методику «Психологическое благополучие» К. Рифф, адаптированную авторами
П. П. Фесенко, Т. Д. Шевеленковой; опросник INDCOL К. Триандиса для оценки уровня
индивидуализма и коллективизма, адаптированный А.Е.Бушминой; опросник культурных
измерений Г.Хофстеде, в модификации Шороховой В.А., Хухлаева О.Е., Дагбаевой С.Б.
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Результаты при сравнении средних с помощью t-критерия Стьюдента показали, что
старшеклассники в Азербайджане более психологически благополучны, чем старшекласс-
ники в России (М(Аз)=349,71, М(Рос)=325,1; р=0,001). У азербайджанских школьников
наблюдается выраженность горизонтального индивидуализма (М(Аз)=44,85) и горизон-
тального коллективизма (М(Аз)=42,08) на уровне шкал (р=0,000), что оказалось спра-
ведливым и для старшеклассников из России (выраженность горизонтального индивиду-
ализма М(Рос)=37,75; выраженность горизонтального коллективизма М(Рос)=36,46 при
р=0,000). Такие результаты говорят о том, что шкалы индивидуализма и коллективиз-
ма не противоположны, как в традиционной модели Г.Триандиса и Г.Хофстеде, а явля-
ются независимыми показателями. Сравнение средних значений по шкалам Г.Хофстеде
подтвердило высокую дистанцию власти в азербайджанской культуре, в отличие от рос-
сийской, что и соответствует нашим предположениям (р=0,001). Обе культуры оказались
скорее феминными (М(Аз)=2,49; М(Рос)=2,64) и со средней выраженностью избегания
неопределенности (М(Аз)=3,13; М(Рос)=2,90). Данные свидетельствуют, что наблюдает-
ся связь психологического благополучия с горизонтальным индивидуализмом (r=0,484;
р<0,001) и вертикальным коллективизмом (r=0,444; р=0,001) в Азербайджане. В России
же психологическое благополучие значимо коррелирует с горизонтальным индивидуализ-
мом (r=0,516; р=0,000) и горизонтальным коллективизмом (r=0,349; р=0,003). Это мо-
жет говорить о том, что полюсами скорее являются не индивидуализм и коллективизм, а
вертикальность и горизонтальность этих социокультурных параметров. В российской вы-
борке психологическое благополучие оказалось связанным с высокой дистанцией власти
(r=0,260; р=0,031). Старшеклассники в Азербайджане рассматривающие свою культуру
как высоко дистанцированную от власти находят в этом потенциал для личностного ро-
ста(r=0,372; р=0,007). Относительно шкалы избегания неопределенности, только в азер-
байджанской культуре она отрицательно коррелирует со шкалой автономии в структуре
психологического благополучия (r=-312; р=0,024). В российской выборке - шкала «Маску-
линности» отрицательно коррелирует со шкалой «Личностный рост» (r=-0,334; р=0,005).
Это означает, что рассмотрение своей культуры как фемининной для российских старше-
классников, представляет возможность быть успешными в личностном развитии.

Мы показали, что индивидуализм и коллективизм рассматриваются, как самостоятель-
ные шкалы и выяснили какие социокультурные параметры связаны с психологическим
благополучием у представителей поколения Z двух стран.
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