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В обществе существует стереотип, что люди с синдромом Дауна (СД) общительны,
доброжелательны, имеют развитую эмпатию [10], из-за чего они легче идут на контакт, в
отличие, например, от людей с интеллектуальными нарушениями и расстройствами аути-
стического спектра [6]. Выдвинута гипотеза [7], что это может быть связано с дисфункцией
лобных долей, вызывающей нарушение торможения ответной реакции. Однако показано,
что у детей с СД наблюдаются трудности при распознавании таких эмоций, как страх,
удивление и гнев [8, 9, 11]. Полагают, что это связано с недоразвитием эмоциональной лек-
сики у детей с СД [5]. В работе Pochon et al. [6] отмечают, что если перед детьми не стоит
задача назвать эмоциональное состояние, то они справляются с ним так же, как и типич-
но развивающиеся дети. Это подтверждают исследования, проведенные с использованием
как статических стимулов [4], так и динамических [3].

С возрастом и при специальном обучении люди с СД вырабатывают определенные пат-
терны восприятия эмоций [1]. На данный момент еще недостаточно данных, чтобы сделать
вывод о существовании специфического профиля распознавания эмоций у людей с СД [2].
Цель данного исследования - изучить возможность распознавания эмоционального состо-
яния по статическим изображениям лиц детьми с синдромом Дауна, воспитывающимися
в русскоязычной среде.

В исследовании приняло участие дети c СД (Q90, n=10) в возрасте 8-17 лет. В качестве
тестового материала использован набор из пяти картинок с лицами детей в определенном
эмоциональном состоянии: радость, печаль, гнев, страх и нейтральное. Во время теста
поведение детей записывали на камеру “Sony Handycam HDR-CX330”. Эмоциональное со-
стояние ребенка во время теста определяли с помощью программы “FaceReader”.

Выявлено, что состояние печали правильно распознали 9 детей, состояния радости и
гнева - 7 детей. Состояния страха и нейтральное распознаны только 4 детьми: состояние
страха дети путали с гневом и удивлением, нейтральное состояние - с радостью, печалью
и удивлением. Дети не всегда могли выразить эмоцию словами, поэтому пытались про-
демонстрировать ее. Анализ мимической экспрессии детей с СД показал, что они более
успешно демонстрируют нейтральное состояние (42% времени) и радость (21%), менее
успешно - страх (5%), гнев (7%) и печаль (8%).

Полученные данные свидетельствуют о том, что дети с СД способны правильно распо-
знавать эмоции на статических изображениях, лучше определяя эмоции радости, печали
и гнева. Исследование проведено в рамках проекта по изучению отражения в характери-
стиках голоса и речи ребенка эмоционального, психофизиологического и психоневрологи-
ческого состояния (руководитель проекта - Ляксо Е.Е., 2018-2020).

Работа выполнена при поддержке гранта РНФ № 18-18-00063.
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