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Актуальность исследования определяется необходимостью поиска эффективных мето-
дов помощи подросткам, вовлеченным в интернет сообщества, пропагандирующие анорек-
сический идеал красоты и соответствующий ему образ жизни, так называемую интернет
субкультуру Анорексия (ISA).

Целью данной работы является анализ особенностей иррациональных установок и ко-
пинг-стратегий у подростков, принадлежащих к ISA. Гипотеза: для подростков, принад-
лежащих к ISA, характерно наличие ярко-выраженных иррациональных установок и
использование нерациональных копинг-стратегий. В исследовании приняли участие 40
девушек в возрасте от 13 до 17 лет, проявляющих активность в группах ISA. Сбор от-
ветов респондентов осуществлялся с помощью GOOGLE-форм. Методы исследования: 1)
Методика диагностики иррациональных установок А.Эллиса, 2) Опросник совладания со
стрессом COPE (адаптация Т. О. Гордеевой, Е. Н. Осина и др.), 3. Шкала оценки пищевого
поведения (ШОПП), а также статистический анализ данных с использованием непара-
метрического критерия Манна-Уитни и коэффициента корреляции Пирсона. Анализ
результатов осуществлялся с использованием SPSS-17.

Основные результаты исследования.
1) У подростков, принадлежащих к ISA, по пяти из семи шкал ШОПП, а именно

«Стремление к худобе», «Булимия», «Неудовлетворенность телом», «Неэффективность» и
«Интероцептивная некомпетентность», результаты находятся в диапазоне значений, явля-
ющихся патологическими. По шкалам «Перфекционизм» и «Недоверие в межличностных
отношениях» показатели находятся в пределах нормы.

2) По методике диагностики иррациональных установок А.Эллиса, средние значения
параметра «Долженствование в отношении других» указывают на возможность развития
иррациональных установок. Средние значения параметров «Катастрофизация», «Должен-
ствование в отношении себя», «Самооценка» и «Фрустрационная толерантность» являют-
ся критичными, и говорят о наличии иррациональных установок.

3) Выявлены достоверные различия между двумя группами участников эксперимен-
та, выделенных по параметру «Идеальный ИМТ» (группа №1-идеальный ИМТ ниже
нормы, группа №2- идеальный ИМТ в пределах нормы). У участников группы №1 до-
стоверно выше показатели по шкале ШОПП «Неэффективность», они достоверно реже
используют копинг-механизмы «Позитивное переформулирование» (p<0.05), «Активное
совладание со стрессом» (p<0.05) и «Планирование» (p<0.05).
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