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Гомосексуалы представляют собой определенную группу людей, входящих в ЛГБТ+
сообщество, доля которой среди населения примерно составляет 4,5% [1]. Те исследова-
ния, которые направлены на изучение людей с гомосексуальной ориентацией, выявляют
различные отличительные черты и характеристики, которые отсутствуют у гетеросексу-
алов. Личностные особенности человека, в данном контексте, я понимаю как интеграцию
врожденных личностных черт, опыта и специфику социального взаимодействия. Далее я
рассмотрю исследования из данной области более подробно.

Традиционно мужчины считаются более агрессивными, чем женщины, однако косвен-
ные формы агрессии, например, «причиняющие боль социальные манипуляции», одина-
ково распространены как у мужчин, так и у женщин [2]. Уровень физической агрессии у
гомосексуальных мужчин значительно ниже, по сравнению с гетеросексуалами; при этом
уровень вербальной агрессии, злости и враждебности не отличается [3].

Известно, что гетеросексуальные женщины, в целом, более эмпатичны, чем мужчины
[4]. Эмпатичный индивид чувствителен к эмоциям других людей, способен к пережива-
нию и сочувствию. Аналогично женщинам, геи более склонны к эмпатичному поведению,
по сравнению с мужчинами-гетеросексуалами [3]. Данные различия можно обосновать с
биологической точки зрения: в перинатальном периоде развития человека чрезмерное вли-
яние андрогенов на миндалину может сместить экспрессию эмпатии в более женский тип
[3]. В исследовании теории аффилиации (affiliation theory) показано, что гомосексуальные
мужчины и женщины проявляют лучшую эмоциональную привязанность, что приводит
к укреплению социальных связей в сообществе [5].

При тестировании черт 5-ти факторной модели гомосексуальные мужчины получили
высокие баллы по эмоциональной экспрессивности, добросовестности, доброжелательно-
сти, открытости новому опыту и нейротизму; также в самоописании маскулинных и фе-
мининных черт они имели склонность к фемининному восприятию себя и к фемининным
предпочтениям в работе и хобби [6].

Гомосексуальные женщины, в отличии от с гетеросексуальных, получали более высокие
баллы по открытости новому опыту, содействию с другими людьми, также в самоописании
маскулинных и фемининных черт имели склонность к маскулинному восприятию себя и
к маскулинным предпочтениям в хобби в детстве. Различия в чертах характера между
гетеро и гомосексуалами содержательно соответствуют различиям между полами [7]. Это
означает, что черты лесбиянок смещены в сторону типичного мужского профиля, то же
самое происходит и с чертами геев.

В итоге гомосексуальные мужчины явно проявляют себя как более эмпатичные лич-
ности, у них выражена способность к доброте, есть склонности к кооперации и развита
чувствительность. Гомосексуальные мужчины и женщины имеют выраженность черт, ко-
торые свойственны противоположному полу. Результаты личностных тестов также выяв-
ляют у обоих полов с гомосексуальной ориентацией повышенный нейротизм как черту
характера.
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Представленные выше характеристики людей с гомосексуальной ориентацией доста-
точно надежно описывают гомосексуалов, которые в первую очередь идентифицируют
себя как гомосексуалов, а также имеют сексуальное влечение и половые контакты с пред-
ставителями своего пола.

Обзор накопленных научных данных об особенностях людей с гомосексуальной ори-
ентацией помогает развеять существующие стереотипы об этой группе людей и может
быть полезен как практикующим психологам, так и для общества в целом. Достоверная
научная информация о гомосексуалах поможет ограничить распространение негативных
стереотипов, способствующих стигме и дискриминации, что позволит повысить уровень
психологического благополучия и снизить распространённость психических расстройств
у представителей стигматизированных групп.
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