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«Выгорание» - спутник многих профессионалов, особенно живущих и работающих в
крупных городах. Для многих выгорание видится запретной зоной, войдя в которую спе-
циалист теряет все свои силы, энергию и профессиональные качества. В статье мы рас-
смотрим, так ли страшно это состояние, откуда он появляется и пути выхода из такого
состояния.

Необходимость оказания психологической помощи представителям так называемых по-
могающих профессий в нашей стране в настоящее время обусловлена высокой востребо-
ванностью услуг специалистов этого типа профессий и, порой, ограниченностью их лич-
ностных ресурсов, инициирующих у них развитие синдрома эмоционального выгорания.
Общим для всех профессий помогающего типа является то, что все они базируются на
«помогающих» отношениях, в которых, по крайней мере, одна из сторон намеревается
способствовать другой стороне в личностном росте.

***
Эмоциональное выгорание может произойти у каждого работника. Потому что стрес-

сы - это неотъемлемая часть нашей жизни, из-за которой мы можем попасть в разные
неприятные ситуации. Процесс выгорания делится на стадии, которые описаны выше в
тексте. Важно определить, какая помощь требуется определенному человеку, и на каком
этапе выгорания он находится сейчас, чтобы не усугублять ситуацию в дальнейшем.
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