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Достижение целей - актуальная тема в психологии. В качестве важнейшего предикто-
ра успешности рассматривается настойчивость как черта личности. Конструкт «настой-
чивость» (grit - англ.) ввела профессор А. Дакворт, которая задумалась о том, почему
некоторые люди достигают большего, чем другие [9]. Настойчивость позиционируется как
некогнитивная черта и включает два элемента - упорство усилий и страстность по отноше-
нию к долгосрочным целям. Человек, которому присуща эта черта, продолжает усиленно
работать, несмотря на неудачи, невзгоды и плато в процессе [9]. Дакворт отмечает, что
настойчивые люди оптимистичны, имеют стабильные интересы, чувствуют важность для
других их деятельности и способны к осознанной практике [8].

Однако теоретическое описание настойчивости не всегда удаётся подтвердить эмпири-
чески [7]. Основная проблема заключается в том, что настойчивость трудно отделить от
других конструктов, связанных с достижением цели. В теоретической части исследования
рассматривается настойчивость в тезаурусе близких понятий, чтобы понять, как же она
связана с другими конструктами. Гипотеза состоит в том, что настойчивость - уникальная
черта, имеющая прогностическую силу при достижении целей.

В исследовании использован метод нарративного анализа [2], жизненный опыт челове-
ка рассматривается в виде истории [14]. Но память не является надёжным знанием чело-
века о собственной жизни [1], [12]. Для создания биографии играют роль интерпретации
происходящего и их встраивание в общую линию повествования. Истинность воспомина-
ний нас не интересовала, важным было то, как человек конструирует свою реальность [3],
[11] и какие представления о себе имеет в связи с полученным опытом.

Данные собирались с помощью шестнадцати открытых вопросов, разработанных на
основе теоретического понимания настойчивости и её эмпирических исследований. Более
200 человек из разных стран в возрасте от 17 до 63 лет приняли участие. Нарративы
оценили два эксперта, не знакомые с теорией, лежащей в основе опросника. Использова-
лись техники кодирования и категоризации [2]. Эксперты выделили следующие категории:
«личностный смысл», «черта характера», «субъективное благополучие», «Я-концепция»,
«самоэффективность», «субъектность», «жизненный опыт», «ценности». В процессе ана-
лиза реконструировались ядерные нарративы, общие тенденции и яркие истории описаны
в результатах.

Анализ речи показал, какие роли играют в своих нарративах респонденты, - герой,
персонаж, наблюдатель или автор. Человек приобретает свойства субъекта, когда он ре-
ализует себя в деятельности [4]. Гипотеза о том, что положительная «Я-концепция» [5]
позволяет человеку добиваться своего, несмотря на трудности, не подтвердилась. Само-
эффективность [6] играет гораздо большую роль для достижения целей.

В некоторых исследованиях также обнаружено, что настойчивые люди могут «мани-
акально» продолжать следовать своим целям [13], даже когда меняется ситуация и цель
становится неактуальной. Но нами получены противоположные результаты: в основном
настойчивые люди не отмечают, что достигали целей, которые стоило бы бросить. Это
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может быть связано с психологической гибкостью и умением вносить личностные смыслы
в любую деятельность, чтобы не было противоречия в личной истории.

Практически все респонденты упомянули, что качество жизни становится лучше, когда
они добиваются своего. Это согласуется с результатами исследований, подтверждающих,
что у настойчивых людей высокий уровень субъективного благополучия [15]. Однако мно-
гие респонденты в то же время отмечали растерянность, не зная, что делать дальше.

В нарративах выделены проблемы, за решением которых респонденты могут обра-
титься к психотерапевтам. Концептуализация дана в рамках подхода «Терапия принятия
и ответственности» [10], так как именно это направление включает работу с ценностями
и поведением, принципиально важными для развития настойчивости.

В заключение хотелось бы отметить, что полученные результаты требуют дальнейшей
проверки и изучения настойчивости в разных контекстах.
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