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Консолидированная в долговременное хранилище память, вопреки существовавшим
долгое время представлениям, при определенных условиях может быть подвержена раз-
личным воздействиям и изменению. Такой эффект реорганизации сформированной ранее
памяти отметил еще И.П. Павлов [3]: формирование новых условных рефлексов отража-
ется на уже сформированных [1]. Развитие эта идея получила в пионерской работе Д.
Льюиса и коллег [4], где было показано, что консолидированная память у крыс может
становиться лабильной при сочетании исходного условного раздражителя с электросу-
дорожным воздействием как индуктором амнезии. Эффект перехода консолидированной
памяти в лабильное состояние с последующей новой консолидацией был назван в последу-
ющих работах феноменом реконсолидации. Изучение механизмов реконсолидации имеет
большой практический потенциал, поскольку оно тесно связано с возможностью транс-
формации неблагоприятных воспоминаний при расстройствах депрессивного спектра, а
также позволяет лучше понять механизмы таких заболеваний, как болезнь Альцгеймера
[2].

В силу небезопасности большинства ингибиторов памяти, эффекты реконсолидации
изучались в основном на животных. Тем не менее, в недавней работе в журнале “Science”
[5] с применением анестетика «Пропофол» удалось получить схожий эффект реконсоли-
дации памяти у человека, а именно, было показано, что эмоционально насыщенные фраг-
менты запомненных ранее историй испытуемые при отсроченном выборе узнают значимо
хуже в случае, если введение пропофола сочеталось у них с напоминанием об этих ис-
ториях. В оригинальном исследовании в качестве агента амнезии применялась высокая
доза пропофола, приводившая к глубокой седации. Настоящее исследование призвано от-
ветить на вопрос о том, каким будет эффект реконсолидации зрительной эпизодической
памяти в ситуации напоминания в момент легкой седации небольшой дозой пропофола с
последующей глубокой седацией. Мы предполагаем, что в таких условиях мнемическая
эффективность заученного ранее материала будет снижена.

Исследование проводится на базе ФГБНУ РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского, респон-
дентами выступают давшие добровольное информированное согласие на участие в иссле-
довании пациенты, находящиеся в центре с целью проведения хирургической операции в
области живота и ниже. Для каждого респондента экспериментальное исследование про-
водится в течение трех дней в три этапа, интервал между которыми равняется, в среднем,
24-м часам. На первом этапе, до операции, производится оценка состояния памяти респон-
дента с целью учета ее особенностей при анализе экспериментальных данных. Использу-
ются методики на запоминание 10 слов, 2-х групп слов и трудно вербализуемых фигур.
Затем следует само экспериментальное исследование: респонденту предъявляется 2 пары
сюжетных картинок, где каждая пара содержит 6 различий, которые и должен отыскать
респондент. Время и порядок поиска различий фиксируется. На втором этапе исследо-
вание проводится во время хирургической операции, когда респондент еще находится в
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сознании (в поверхностной седации). В качестве стимула предъявляется изображение, те-
матически схожее с одной из пар картинок первого этапа. Задача респондента — описать
эту картинку, что должно приводить к реконсолидации воспоминания. На третьем этапе
вновь оценивается память респондента (с помощью других стимулов тех же нейропсихо-
логических методик). Третий этап включает пробу на воспроизведение отличий по одному
стимулу из пары и пробу по поиску тех отличий, которые респондент не вспомнил. Также
фиксирются время и порядок нахождения различий.

На данный момент имеются результаты по 4-м респондентам (3 М). Для наглядности
и простоты анализа результатов была использована простая формула в качестве коэф-
фициента эффекта прироста мнемической эффективности в экспериментальной пробе (с
напоминанием) по сравнению с контрольной пробой (без напоминания). Данный коэффи-
циент рассчитывается как разность отношений времени первого и третьего этапов для
контрольного условия и для экспериментального.

Значение данного коэффициента у трех из четырех испытуемых является положитель-
ным, а у одного он отрицателен. То есть, у части респондентов наблюдается на уровне
тенденции следующий эффект реконсолидации памяти: при предъявлении схожего изоб-
ражения во время седации, испытуемый вспоминает ранее заученное дольше, чем если
бы ему напоминание не предъявлялось. Однако, у одного испытуемого реконсолидация
воспоминания во время седации ускорила воспроизведение на третьем этапе.

Таким образом, мы описали пилотное исследование влияния пропофола на реконсо-
лидацию зрительной эпизодической памяти. Предварительно видна следующая тенден-
ция, согласующаяся с нашей гипотезой: испытуемые хуже помнят материал, который был
реконсолидирован в условиях поверхностной седации пропофолом. Достоверные выводы
можно будет сделать после увеличения числа респондентов.
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