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Роль генов катехол-о-метилтрансферазы COMT и нейротрофического
фактора мозга BDNF в распознавании эмоций.
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Катехол-О-метилтрансфераза (COMT) отвечает за регуляцию передачи импульсов в
нервной системе, в том числе, участвуя в метаболизме некоторых нейромедиаторов, мо-
жет оказывать влияние на особенности распознавания эмоциональных реакций. Напри-
мер, существуют данные, что склонность оценивать нейтральные выражения лиц в ка-
честве гневных была обнаружена у женщин с гомозиготным генотипом по аллелю Met
гена COMT, но не была зафиксирована у носительниц гомозиготного генотипа по аллелю
Val [1]. При дальнейшем сравнении другими исследователями носителей аллеля Met гена
COMT и носителей аллеля Val был установлен статистически достоверный факт более
высокой способности к распознаванию эмоций и их выражения у первых [4].

BDNF, наряду с прочими нейротрофическими факторами, принимает активное уча-
стие в адаптации нейронов головного мозга к меняющимся условиям окружающей среды
и, по некоторым данным, имеет связь с процессом распознавания эмоций. В исследовании
эффективности распознавания лиц, выражающих эмоции, подростками, имеющими де-
прессивные и тревожные расстройства, у носителей аллеля Met гена BDNF была выявлена
более выраженная активация миндалины и гиппокампа, в сравнении с носителями гомо-
зиготного генотипа Val/Val [3]. Согласно другим данным, высокий уровень серотонина 5-
HT у носителей BDNF сопутствует высоко развитой способности к пониманию эмоций,
что объясняется авторами функцией регулировки социального познания, приписываемой
данному нейротрофическому фактору [2].

В рамках данного исследования была выдвинута гипотеза о наличии ассоциации меж-
ду геном катехол-о-метилтрансферазы COMT, геном нейротрофического фактора мозга
BDNF и способностью к распознаванию эмоций.

Объектом исследования выступили 53 человека с ведущей правой рукой и отсутствием
проблем со здоровьем, включая проблемы со зрением.

В ходе эксперимента участникам было предъявлено 48 зрительных стимулов (8 муж-
ских и женских лиц представителей 4 южных национальностей России: русских, армян,
кабардинцев и карачаевцев, выражающих 6 базовых эмоций: гнев, печаль, страх, отвра-
щение, радость, удивление). Были измерены точность и время распознавания основных
эмоций и лицевой экспрессии. В целях определения генотипов был произведен забор кле-
ток буккального эпителия и последующий анализ ДНК (реакция амплификации, ПЦР).

Статистические методы: дисперсионный анализ (ANOVA) с поправкой Бонферрони.
Проведенное исследование показало, что точность распознавания гнева была связана

с генотипом COMT (F = 3,7; p = 0,027; 𝜂2 = 0,029). Большая точность распознавания
гнева отмечена у носителей полиморфизма Val/Val (M = 69,9%; 95% ДИ: 66,5 - 73,3) в
сравнении с носителями Val/Met (M = 64,4 %; 95% ДИ: 61,6 - 67,4). Лучшая точность рас-
познавания была обнаружена у носителей Met/Met (M = 71,3 мс; 95% ДИ: 64,6 - 78,1) при
отсутствии значимых отличий от других подвыборок. Связи между точностью распозна-
вания отвращения, печали, радости, страха и удивления с генотипом COMT обнаружено
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не было. Согласно полученным результатам, точность распознавания лицевых экспрессий
не имеет связи с генотипом COMT (p > 0,05). Время распознавания лицевых экспрессий
и время распознавания каждой из основных эмоций также не связаны с генотипами гена
COMT (p > 0,05) Было установлено, что точность распознавания лицевых экспрессий,
точность идентификации каждой из основных эмоций, время считывания лицевых экс-
прессий и время распознавания каждой из основных эмоций не связано с генотипами гена
BDNF (все p > 0,05).

Работа выполнена при поддержке гранта РФФИ № 18-013-01019.
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