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Эмоциональный интеллект - это способность воспринимать и понимать эмоционально
окрашенную информацию о самом себе и о других [2]. В последнее время данный фе-
номен является предметом пристального изучения, т.к. оказывает значительное влияние
на жизнь человека, играет важную роль в трудовой деятельности специалистов многих
профессий.

В качестве генов, оказывающих влияние на эмоциональный интеллект, могут рассмат-
риваться гены нейромедиаторных систем мозга, такие как COMT, BDNF среди прочих.

Согласно литературному обзору, ген катехол-о-метилтрансферазы (COMT) свя-
зан с работой дофаминергической системы мозга. Известно, что носители аллеля Met гена
COMT статистически достоверно лучше, чем носители аллеля Val, способны к дифферен-
циации эмоций [2]. Особенности строения данного гена связывают с активностью рабочей
памяти, способностью к многозадачности, тревожностью, экстраверсией, уровнем органи-
зации регуляторных (управляющих) функций, импульсивностью и поиском новизны [1, 3,
5].

Ген нейротрофического фактора мозга (BDNF) обладает свойством стимулиро-
вать формирование синапсов, рост нейронов и их отростков не только в раннем онтогенезе,
но и в мозге взрослого организма [4].

Таким образом, представляется интересным изучение распределения аллелей указан-
ных генов в сочетании с проведением психофизиологического исследования по регистра-
ции фоновой электрической активности мозга. Это позволит выделить предпосылки к
пониманию мозговых механизмов, связанных с эмоциональным интеллектом.

Целью нашего исследования является изучение связи эмоционального интеллекта и
особенностей электрической активности мозга у носителей различных генотипов генов
СОМТ, BDNF.

На основании поставленной цели нами были выдвинуты гипотезы исследования:
1. Различные генотипы генов СОМТ, BDNF коррелируют с разным уровнем эмоцио-

нального интеллекта;
2. Генотипы исследуемых генов коррелируют с различными показателями электриче-

ской активности мозга.
Методика исследования. В исследовании приняли участие 60 человек (женщины -

64%; средний возраст - 19,68; СКО возраста - 2,05).
В рамках исследования на первом этапе испытуемым предлагалось выполнить следую-

щие психодиагностические методики: объективный тест Д. Майера, Д. Карузо, П. Саловея
(адаптация Е.А. Сергиенко), а также опросники эмоционального интеллекта (Д.В. Люсин,
Н. Холл).

Для регистрации электроэнцефалограммы использовался анализатор-монитор биопо-
тенциалов головного мозга «Нейровизор-136» («МКС», Россия). Запись проводилась при
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помощи программы «NeoRec», монополярно в 32 отведениях с двумя аурикулярными ре-
ферентами. Для обработки записей ЭЭГ использована программа “MatLab” с пакетом
“EEGLab”, “WinEEG” и “Statistica 13.0”.

Для генотипирования выделенной ДНК был применён метод ПЦР (ООО «Биологиче-
ские решения и технологии», г. Москва).

Статистическая обработка полученных результатов исследования проводилась с помо-
щью многофакторного дисперсионного анализа (ANOVA), регрессионного и корреляцион-
ного анализа.

Согласно полученным результатам, гены COMT и BDNF оказывают значимое влия-
ние на мощность тета-ритма и альфа-ритма в передних областях коры головного мозга во
время пробы «заполнение опросников» (F= 6,2; p = 0,002). Носители генотипа Val/Met ге-
на COMT (M = 12,1 мкВ2) имеют более высокий уровень данного признака, чем носители
генотипа Val/Val (M = 8,3 мкВ2). Носители генотипа Met/Met гена COMT не отличаются
от носителей других генотипов (M = 10,2 мкВ2; ) по показателю мощности тета-ритма и
альфа-ритма в передних областях коры головного мозга. Носители генотипа Val/Val гена
BDNF (M = 11,2 мкВ2) имеют более высокий уровень выраженности данного признака,
чем носители генотипа Met/Met (M = 5,9 мкВ2). Носители генотипа Val/Met не отлича-
лись от носителей других генотипов (M = 9,9 мкВ2) по показателю мощности тета-ритма
и альфа-ритмов в передних областях коры головного мозга.

Выводы. Уровень эмоционального интеллекта у носителей разных генотипов генов
СОМТ, BDNF различен. Статистические различия, выявленные по гену BDNF, свиде-
тельствуют о достоверно более высоком уровне эмоционального интеллекта у носителей
генотипа Val/Val и о достоверно более низком уровне у носителей генотипа Met/Met. Ста-
тистические различия, выявленные по гену COMT, свидетельствуют о достоверно более
высоком уровне эмоционального интеллекта у носителей генотипа Val/Met и о достоверно
более низком уровне у носителей генотипа Val/Val. Мы полагаем, что полученные данные
свидетельствуют о возможной вариативности генетических маркеров эмоционального ин-
теллекта.

При сопоставлении генетического базиса с характеристиками электрической активно-
сти мозга выявлено, что достоверно более высокие показатели мощности альфа-ритма
имеют носители генотипа Val/Met, по сравнению с носителями генотипа Val/Val.

Таким образом, полученные результаты свидетельствуют о правомерности выдвину-
тых гипотез.

Работа выполнена при поддержке гранта РФФИ № 18-013-01019.
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