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Страх негативной оценки внешности (СНОВ) - это страх, что человек будет осужден
из-за внешности и отвергнут из-за этого [6]. СНОВ связан с расстройствами пищевого
поведения (РПП) [5; 7; 9] и понимается как когнитивная уязвимость [4]. Когнитивная
уязвимость может относиться к трудностям эмоциональной регуляции - и, прежде всего,
связана с нарушениями контроля и управления эмоциями [2].

Гипотеза. На выраженность страха негативной оценки внешности оказывают влияние
эмоциональная дисрегуляция и деструктивные стратегии когнитивной регуляции эмоций.
При нарушениях пищевого поведения страх негативной оценки внешности и нарушения
эмоциональной регуляции усиливаются.

Процедура и выборка. Исследование проводилось в онлайн-формате на платформе
Googlе Forms. Пользователям социальной сети были разосланы приглашения и ссылка на
опросники. Всего в исследовании приняли участие 634 респондента в возрасте 16-21 год
(Мвозр= 18,36 ± 1,76). Из них 68 девушек указали наличие клинически установленного
диагноза расстройств пищевого поведения (преимущественно нервная анорексия, нервная
булимия). Для оценки различий между подгруппами девушек, имеющих / не имеющих
диагностированные расстройства пищевого поведения, из общей выборки случайным об-
разом была отобрана группа сравнения (N=68). Таким образом, в данном сообщении будут
представлены результаты, полученные на выборке из 132 респондентов женского пола в
возрасте 16-21 год (Мвозр= 18,31 ± 1,75).

Методики. Для диагностики эмоциональной регуляции / дисрегуляции использова-
лись: 1) опросник эмоциональной дисрегуляции (ЭД), позволяющий выделить шкалы ру-
минации, избегания и трудностей ментализации [3]; 2) опросник эмоциональной регуля-
ции (ERQ) Дж. Гросса (ЭР), направленный на оценку стратегий эмоциональной регуля-
ции - когнитивной переоценки и подавление экспрессии [1]. Для оценки отношения к
внешности применялась шкала «Страх негативной оценки внешности» (Fear of negative
appearance evaluation scale; FNAES, Lundgren, 2004) [8], включающая 6 утверждений, свя-
занных с различными проявлениями беспокойства и тревоги из-за внешности. Шкала про-
ходит апробацию на русскоязычной выборке.

Статистический анализ данных осуществлялся с помощью статистического пакета SPSS-
23 c применением процедур корреляционного анализа (коэффициент корреляции Спирме-
на), регрессионного анализа (линейная регрессия, метод принудительного включения),
непараметрических критериев - Манна-Уитни и Краскела-Уоллиса.

Результаты. В совокупной выборке были получены статистически значимые
взаимосвязи между: факторами ЭД и СНОВ: руминация (rs=0,62**, p=0,01), избегание
(rs=0,55**, p=0,01), трудности ментализации (rs=0,54**, p=0,01); факторами ЭР и СНОВ:
когнитивная переоценка (rs=0,25**, p=0,03), подавление экспрессии (rs=0,26**, p=0,03).

При оценке влияния факторов эмоциональной регуляции / дисрегуляции на страх нега-
тивной оценки внешности (линейная регрессия) было выделено два предиктора - румина-
ция (p=0,004) и трудности ментализации (p=0,032).
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Значения страха негативной оценки внешности оказались выше в выборке девушек,
указавших наличие клинических диагнозов РПП (U Манна-Уитни, p=0,000).

При оценке различий (U Манна-Уитни) между девушками, отметивших наличие ди-
агноза РПП, и группой сравнения выявлены значимые различия по шкалам опросника
ЭД: трудности ментализации (р=0,000), избегание (p=000) и руминация (р=0,000) с более
высокими показателями в выборке девушек, указавших наличие клинических диагнозов
РПП. В этой же группе более высокие значения по шкале подавления экспрессии (опрос-
ник Эмоциональной регуляции) (U Манна-Уитни, p=0,039).

Выводы. Таким образом, фактором риска формирования СНОВ у девушек в подрост-
ковом и юношеском возрасте выступают факторы ЭД, в частности руминация и трудно-
сти ментализации. В подгруппе девушек, указавших наличие клинического диагноза рас-
стройства пищевого поведения, были получены более высокие значения по показателям:
страх негативной оценки внешности, трудности ментализации, избегание, руминация и по-
давление экспрессии. Следовательно, работа с данными факторами может сыграть роль
возможного протектора в предотвращении развития нарушений пищевого поведения.
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