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В наше время существует достаточное количество исследований, которые позволяют
утверждать, что определенное сочетание личностных черт и стратегий совладающего по-
ведения обеспечивают хорошую адаптацию к экстремальным условиям среды, что от-
ражается на профессиональной продуктивности и выступает основой психологического
благополучия личности [2;3].

Поскольку эмоционально-личностные особенности обусловлены как социальными при-
чинами (например, профессией), так и индивидуальными особенностями [2] (мозговая ор-
ганизация психических функций, свойства ЦНС, определяемые генотипом), поэтому осо-
бенно интересным представляется изучение влияния показателей индивидуальных показа-
телей (например, межполушарной асимметрии) на личностные характеристики у людей,
которые ежедневно сталкиваются с экстремальными условиями, а значит, предположи-
тельно, имеют, более выраженные, в отличие от лиц, пребывающих в неэкстремальной
среде, личностные черты и копинг-стратегии, которые помогают поддерживать психоло-
гическое равновесие.

Целью данной работы стало изучение взаимосвязи профиля латеральной организа-
ции и особенностей эмоционально-личностной сферы человека на примере спасателей и
пожарных.

Гипотеза работы заключается в том, что определенные комплексы эмоционально-
личностных особенностей спасателей и пожарных могут быть соотнесены с разными про-
филями латеральной организации.

Выборку исследования составили: экспериментальная группа - 16 мужчин (12 спа-
сателей, 3 пожарных и 1 спасатель-пожарный Москвы и Московской области); контроль-
ная группа - 10 человек мужчин различных профессий, отобранные методом подбора пар
по возрасту (с максимальной разницей в 1 год) участникам исследования эксперименталь-
ной группы.

Использовались следующие методики: модифицированный вариант опросника
М. Аннет; моторные пробы М. Озьяс; дихотическое прослушивание Д. Кимура; проба
О. Розенбаха; опросник способов совладающего поведения Р. Лазаруса, С. Фолкмана в
адаптации Т.Л. Крюковой, Е.В. Куфтяк; анкета В.Ю. Рыбникова; индивидуально-типо-
логический опросник (ИТО) Л.Н. Собчик; опросник «Уровень субъективного контроля»
(УСК) Е. Ф. Бажина, Е. А. Голынкиной, Л. М. Эткинда; опросник «Профессиональное
(эмоциональное) выгорание» К. Маслач и С. Джексон в адаптации Н.Водопьяновой, Е.
Старченковой; методика исследования самооценки Дембо-Рубинштейн в модификации.

Результаты и их обсуждение. Для реализации количественной обработки была
использованы методы математической статистки при помощи программы Statistica 10:
подсчет коэффициентов ранговой корреляции Спирмана при p6 0,01, U-критерия Манна-
Уитни при p6 0,05, медианы и среднего арифметического.
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В экспериментальной группе у участников исследования выявлено отличное от кон-
трольной группы и среднестатистических выборок количество амбидекстров по парамет-
ру «ведущая рука», у них же ведущим ухом является правое, ведущим глазом - левый.
Выявлена значимая взаимосвязь высоких показателей ригидности с левым доминантным
полушарием по ведущей руке (праворукостью, большинство испытуемых). По данным ис-
следований [1;5;6] личностная ригидность чаще характерна людям с левым доминантным
полушарием по причине особого реагирования в проблемной ситуации: решение принима-
ется на основе тщательного взвешивания всех «за» и «против», чтобы исключить вероят-
ные ошибки.

У участников исследования экспериментальной группы выявлен более высокий уро-
вень нервно-психической устойчивости, чем у мужчин различных профессий, а показа-
тели эмоционального истощения - более низкие, что может быть обусловлено высокими
адаптационными способностями личностей спасателей и пожарных, позволяющими оста-
ваться в профессии, адекватно выполняя профессиональные цели и задачи [4]. По этой же
причине спасателям и пожарным могут быть характерны более низкие, по сравнению с
мужчинами разных профессий, показатели сензитивности и личностной тревожности. Ис-
пользование же копинг-стратегии «бегство-избегание» снижается с увеличением стажа и
возраста спасателей и пожарных. Следовательно, она не является необходимой стратегией
совладающего поведения в экстремальных ситуациях [7].

Стоит отметить, что при высоких показателях эмоционального истощения спасателям
и пожарным свойственно успешное достижение результата приписывать внешним факто-
рам (стечению обстоятельств), а неудачи - внутренним, а участникам исследования кон-
трольной группы свойственно приписывать внешним факторам и удачи, и неудачи.

Таким образом, приведенные данные частично подтверждают предположение о том,
что определенные комплексы эмоционально-личностных особенностей спасателей и по-
жарных могут быть соотнесены с разными профилями латеральной организации.
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