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На сегодняшний день в условиях продолжающейся глобализации и всё возрастающей
конкуренции на рынке труда необходимость в изменении подходов к иноязычному обра-
зованию становится всё более очевидной. Одной из актуальных задач реализации обра-
зовательных программ специалитета становится подготовка специалистов не только спо-
собных к профессиональной деятельности, но и готовых принимать самостоятельные ре-
шения, брать ответственность, быстро находить необходимую информацию, производить
её синтез и анализ. Помимо этого, будущие специалисты юридического профиля долж-
ны не только владеть, но и уметь применять на практике знания иностранного языка в
ситуациях профессионального общения.

Самостоятельная работа студентов - важнейшая часть учебного процесса. В соответ-
ствии с учебным планом, на самостоятельную работу студентов по дисциплине Иностран-
ный язык в первом семестре первого курса отводится 36 часов, ровно столько же отводится
на практические занятия в аудитории [4]. Из этого следует, что саморегуляция как важней-
ший навык управления собственной самостоятельной учебной деятельностью становится
необходимым навыком обучающихся при изучении английского языка.

Многие авторы (Моросанова В.И., Осницкий А.К., Конопкин О.А., Зейгарник Б.В.,
Прохоров А.О.) приводят различные определения термину «саморегуляция». По мнению
Б.В. Зейгарник, саморегуляция - это процесс, направленный на управление собственного
поведения [1]. Д.А. Леонтьев рассматривает саморегуляцию как «личностный потенциал»
[2]. Мы придерживаемся определения, данного В.И. Моросановой, в котором саморегуля-
ция понимается как процесс внутренней активности человека непосредственно реализую-
щей достижение поставленных целей [3]. Таким образом, мы приходим к выводу о том, что
саморегуляция есть не что иное как внутренняя способность личности ставить и достигать
цели, а также осуществлять деятельность за счёт внутренних процессов.

В целях развития навыков саморегуляции обучающихся иностранному языку на осно-
ве технологии eduScrum в течение первого семестра 2019-2020 уч.г. на базе Челябинского
государственного университета была проведена экспериментальная работа. В эксперимен-
те приняли участие обучающиеся двух академических групп первого курса юридического
факультета. Полученные данные представлены на рис.1 [1].

Средний ранг контрольной группы равен 14,34, экспериментальной - 18,66. Это зна-
чит, что саморегуляция в экспериментальной группе стала выше. Статистика Манна-Уит-
ни равна 93,5. Значение Z является нормализованным, связанным с уровнем значимости
p=0,192. Поскольку величина уровня значимости меньше 0,05, мы можем быть уверены
в статистической достоверности вывода о том, что саморегуляция в экспериментальной
группе выше, чем в контрольной.

Таким образом, мы приходим к выводу о том, что саморегуляция является одним из
важнейших навыков при планировании и контроле собственной учебной деятельности.
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Проведённая экспериментальная работа показывает, что игровая технология eduScrum
положительно влияет на развитие общей саморегуляции обучающихся, поэтому может
быть применена в образовательном процессе при изучении английского языка.

[1] Полученные данные были рассчитаны в программе IBM SPSS Statistics 22 [5].
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Рис. 1. Расчёт полученных данных
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