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Среди глобальных проблем современности, стоящих перед системами здравоохранения
практически всех стран мира, особое место занимает ожирение. [n1, n3, n5] Для оценки
композиционного состава тела применяют метод биоимпедансометрии. [n2, n6] Данная
методика позволяет оценить ряд показателей, которые отражают состояние основного об-
мена, активной клеточной массы, жировую и безжировую массу и общее содержание воды
в организме [n4]. С целью определения структуры тела было обследовано 115 подростков
8-17 лет (12,5 ± 3,2). Все подростки разделены на 2 группы: с нормальной массой тела (1-я
группа) 45 человек, дети с избыточной массой тела (2-я группа) 70 человека. Для оценки
параметров тела использовался аппарат «Диамант» (анализатор структуры тела). В 1-
ой группе подростков выявлено: в 100% случаев содержание жировой ткани соответствие
нормальному значению. Во 2-ой группе - подростки в 100% имели повышенное содержание
жировой ткани. В группе подростков с нормальной массой тела процентное отклонение
АКМ составляет 16-17 %, с избыточной массой тела 12-40%. Очень маленькая и очень
большая процентная доля АКМ вызывает чувство голода, чем выше АКМ у полных де-
тей, тем сложнее процесс снижения веса. При исследовании основного обмена веществ
(ккал), в группе детей с нормальной массой тела в 100% имеется недостаток калорий, в
группе детей с избыточной массой тела в 58% имеется недостаток калорий и в 42% избы-
точное содержание калорий.
***
Использование биоимпедансного анализа в педиатрической практике позволяет опреде-
лить структуру тела, комплексно оценивать значения физического развития, определять
конституциональную норму и ранние проявления избыточного жироотложения.
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